InFormatiuo do EQUILIBRIUS
Tai Chi Chuan da Familia Yang 20

M KA

wwuw.taichichuan.com.br 2018

@ EQUILIBRIUS

Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental

Edic&o Especial

A oo

EQUILIBRIUS %

e it ST R s
Entrewsta GO, SRR AU i

‘,\. 1

‘. Prof. Femando De LazZau R

W \

\‘,. N ',\

) .; ‘x\



http://taichichuan.com.br

Nesta Edicao...

NUMERD  NOUEMBRO
20 2018

pag. =

pags. H 210

pags. Nna=a219

pags. 2 =23

pag. 26

I[nFormatiuo do EQUILIBRIUS

wwuw.taichichuan.com.br

Editorial
pelo Prof. Fernando de Lazzari

Entrevista com
Prof. Fernando de Lazzari

20 Anos do EQUILIBRIUS

Pequena Histodria llustrada
Acompanhe os marcos mais importantes
nesta trajetoria de 20 anos do EQUILIBRIUS,
com depoimentos de Professores e Instrutores

202 Edicao - 5 Anos do Informativo
Retrospectiva e principais conteudos
das edicbées publicadas nos ultimos 5 anos

Agenda de Cursos e Eventos

NUMERD


http://taichichuan.com.br

NOUEMBAD Tai Chi Chuan da Familia Yang

i KA ZE

Dunles Some’ mais, fostes!

Esta e uma Edicdo Especial do nosso Informativo, na qual estamos comemorando os 20 anos do
EQUILIBRIUS e a 20° edicdo do Informativo - 5 anos divulgando e promovendo o Tai Chi Chuan da
Familia Yang e muitos ensinamentos e informacoées relevantes atraves deste canal de comunicacdo.
E, nesta edicdo, apresentamos um novo projeto grdfico para celebrar os 20 anos do EQUILIBRIUS.

Nunca me canso de apreciar e admirar o trabalho extremamente profissional e belissimo de nossa
amiga Cyntia S. Levy, responsdvel pela edicdo, formatacdo, tradugdo e desenvolvimento do Informativo do
EQUILIBRIUS. Agradeco muito, de coracdo, a Cyntia pela dedicacdo, comprometimento e excelente trabalho.

De uma forma bem resumida, nesta edicdo especial tentamos contar um pouco de nossa trajetoria.
E vendo e lembrando de muitos acontecimentos, historias e pessoas que passaram pelo nosso Centro,
me sinto mais motivado e empenhado em continuar e fortalecer ainda mais o nosso trabalho, de acordo
com o ditado chinés: “Nao tenha pressa, mas nao perca tempo.”

Também surge um sentimento de profunda gratiddo a todos os Mestres, Professores, Instrutores, amigos,
alunos e colaboradores que, de alguma forma, contribuiram e contribuem para a realizacéo, desenvolvimento
e crescimento do EQUILIBRIUS, de nosso trabalho e nossos objetivos. Assim como na prdtica do Tai Chi Chuan,
para fazer uma empresa ou negocio crescer, precisamos de muito esforco, paciéncia e persisténcia. E para que
alcancem sucesso, temos que ter a motivacdo correta e pensar em beneficiar as pessoas e a nossa sociedade.

Desde sua fundacdo, o propdsito e a missdo do EQUILIBRIUS continua sendo transmitir e oferecer prdticas
orientais, atividades, servicos e ensinamentos de qualidade - com seriedade, transparéncia e profissionalismo.
Continuaremos nos esforcando para fazer o que pudermos para beneficiar muitas pessoas, ajudando a
melhorarem sua saude fisica e mental, para viverem melhor, mais felizes e com mais qualidade de vida. Com
muito amor e dedicacdo temos trabalhado muito para atingir esse propdsito e realizar os nossos sonhos.

Como dizia Steve Jobs: “Cada sonho que vocé deixa para tras € um pedaco do futuro que deixa
de existir.” Ndo vamos desistir de realizar os nossos melhores sonhos!

E aqui deixo meus sinceros agradecimentos a todas as pessoas que, com muito carinho e
sinceridade, colaboraram com esta edicdo, enviando seus depoimentos que decerto enriqueceram
esta edicdo comemorativa.

Muito obrigado a todos que nos ajudam, nos apoiam e contribuem de alguma maneira para o
crescimento e desenvolvimento do EQUILIBRIUS! Juntos somos mais fortes! E que venham os
proximos 20 anos! Estamos preparados!
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Entrevista com
Prof. Fernando De Lazzari

endo iniciado sua trilha no Tai Chi Chuan em 1996,

Fernando De Lazzari tem dedicado em tempo in-

tegral sua vida a essa Arte. Desde que conheceu
os Mestres Yang Zhenduo e Yang Jun quando vieram pela
primeira vez ao Brasil em 1999, vem consolidando a missao
de estudar, lecionar, se aperfeicoar, promover e transmitir
os ensinamentos do Tai Chi da Familia Yang.

Realizou muitos cursos e também viagens de estudo ao
exterior, acumulando conhecimentos no Tai Chi, bem como
no Chi Kung, Meditacao e outras Terapias orientais, tendo
publicado trés livros e escrito diversos artigos.

Desde 1998, quando comecou a ensinar o Tai Chi Chuan,
criou sua propria Escola em Ribeirao Preto - SP, o EQUILIBRIUS
- Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental,
e vem oferecendo e ministrando varios Workshops, Treinos
e Cursos - dentre eles o Curso de Formacao de Instrutores,
reconhecido pela Associacao Internacional de Tai Chi Chuan
da Familia Yang, hoje em 152 turma de formandos.

Foi nomeado Discipulo de Mestre Yang Jun em 2014,
€ Membro do Comité de Instrutores e assume o cargo de
Vice-Diretor do Departamento de Ranking da Associacdao

Internacional da Familia Yang.
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GOSTARIAMOS DE AGRADECER NOSSO
PROFESSOR FERNANDO POR NOS
CONCEDER ESTA ENTREVISTA E POR
COMPARTILHAR CONOSCO SUAS
LEMBRANCAS, EXPERIENCIAS E
ENSINAMENTOS NA PRATICA E ENSINO

po Tal CHI CHUAN. XIE XIE LAOSHI.

1 - Como e quando foi sua pri-
meira experiéncia com o Tai Chi
Chuan? Qual é sua lembran-
ca mais marcante deste inicio
de aprendizado?

Minha primeira experiéncia
com o Tai Chi Chuan foi em 1996;
lembro que estava participando de
um workshop sobre auto-conheci-
mento e meditacao, e, na época,
eu nao sabia de nada - nem da
existéncia do Tai Chi Chuan. O mi-
nistrante do workshop estava pas-
sando muitas informacbes, e em
seguida ele convidou o pessoal a se
levantar e fazer uma pratica.

Comecamos a fazer alguns
movimentos, acompanhando-o.
Achei fantasticos os movimentos
corporais, a harmonia, a leveza e
tranquilidade que aquilo propor-
cionava - fiquei fascinado. Depois
desses 20 minutos de pratica, fui la
perguntar ao ministrante: “O que é
essa prdtica? O que é esse ‘nego-
cio’?” (risos). Ele entao disse que era
Tai Chi Chuan, e a partir dai eu quis
muito aprender.

Encontrei uma Professora
em Ribeirdo Preto e comecei a
praticar em janeiro de 1997. Nessa
época, vim a aprender o Tai Chi
Pai Lin e segui praticando-o. Em
1998, participei de varios retiros
de um final de semana por més
com Mestre Liu Pai Lin em Sao
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Roque - SP, onde aprendiamos
teoria, filosofia e praticas de Tai
Chi. Este foi o meu inicio no Tai
Chi Chuan.

Pratiquei o Tai Chi Pai Lin de
1997 até 1999 quando, navegando
pela internet, tomei conhecimen-
to da vinda dos Mestres da Fami-
lia Yang - Yang Zhenduo e Yang
Jun, ao Brasil pela primeira vez,
para ministrarem um Seminario.

Na época, eu ndao conhecia
Estilo Yang nem outros Estilos.
Participei desse Semindrio em ju-
nho de 1999, e acabei gostando
muito dos Mestres, dos ensina-
mentos, das praticas e do Estilo.
Dois meses depois, recebi uma
carta dos Profs. Roque e Angela,
convidando a participar de um
Curso de Formacao de Instruto-
res em Sao Paulo, na Sociedade
Brasileira de Tai Chi Chuan, o qual
cursei de 1999 a 2000, formando-
me Instrutor. A partir dai, troquei
o Tai Chi Pai Lin pelo Tai Chi da
Familia Yang - tradicao que até
hoje sigo estudando, praticando
e lecionando.

A lembranca mais marcante
foi justamente esse primeiro con-
tato, que me proporcionou uma
sensacao e um sentimento mui-
to bons, uma experiéncia muito
agradavel - tive uma conexdo e
uma sintonia muito fortes com o
Tai Chi Chuan.

Me tocou profundamente
e senti que precisava aprender
“aquilo”, fui atras, comecei a pra-
ticar, e, desde entao, estou pra-
ticando e me dedicando a essa
Arte, ndo sO para meu proprio
beneficio, mas também para ensi-
nar e ajudar as pessoas da melhor
maneira que posso.

BEM-VINDOS RO BIGSIL], GRAC
N {5, ﬂlﬂ By

Proﬁ Fernando parﬁcipando do primeiro
Semindrio de Tai Chi Chuan da Familia Yang
no Brasil, com os Mestres Yang Zhenduo

e Yang Jun - Junho de 1999 - Sao Paulo

2 - Como foi a transicdo de tro-
car a carreira profissional em que
estava engajado para dedicar
a vida ao aprendizado, estudo e
ensino do Tai Chi Chuan?

Quando eu estava na Uni-
versidade, cursava Andlise de
Sistemas, e como sempre gostei
muito de informadtica, na época
estava trabalhando nessa drea,
com desenvolvimento de siste-
mas e programacao. Entao quan-
do comecei a praticar o Tai Chi
Chuan em 1997, eu estava quase
no final da faculdade, e, pouco a
pouco, conforme eu ia pratican-
do, aprendendo e me envolvendo
mais com o Tai Chi, fui perceben-
do que a drea em que trabalha-
va nao era aquela a qual queria
dedicar minha vida.

Em julho de 1998, quando
me formei, peguei o certificado
e decidi entdao que iria mudar mi-
nha area de atuacao de trabalho,



Recebendo o Certiﬁcado de Conclusdo
do Curso de Instrutores de Tai Chi Chuan
da Familia Yang, realizado em 1999/2000

com o0s Profs‘ Roque Severino e Ange[a Soci

meu estilo de vida. Minha intui-
cao me dizia que este era meu ca-
minho e hoje vejo que tive muita
coragem para mudar e seguir a
vontade de meu coracao.

Foi quando em outubro de
1998 abri um espaco - alugando
um pequeno galpao, bem simples,
e criei o “Centro de Tai Chi Chuan
e Prdticas Terapéuticas”, onde
comecei a dar aulas. “Coinciden-
temente”, ao mesmo tempo, em
outubro de 1998 os Mestres Yang
Zhenduo e Yang Jun estavam fun-
dando e iniciando a Associacao
Internacional de Tai Chi Chuan
da Familia Yang no Ocidente, em
Seattle-E.U.A.

Com o tempo fui pegando
aulas em outros lugares - em-
presas, academias, SESC - além
do Centro de Tai Chi Chuan,
e fui gradualmente abandonan-
do a informatica, as vezes ainda
fazendo alguns trabalhos na area.
Fui focando toda minha energia
e atencao para o Tai Chi Chuan,
Meditacao, Chi Kung - essa area
que gostava e gosto muito e com
a qual me identifiquei.

Em 2002, mudamos o nome
do “Centro de Tai Chi Chuan e Prd-
ticas Terapéuticas” para “Centro de
Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultu-
ra Oriental”, com a entrada da Dra.
Cenira Braga Barros na empresa.
Acrescentamos o nome “EQUILI-
BRIUS” em 2005, que tem tudo a
ver com o propdsito de nossa em-
presa e do nosso trabalho, e mu-
damos novamente o logotipo. A
marca permanece assim até hoje.

I[nFormatiuo do EQUILIBRIUS

3 - Conte como foram os primeiros
passos na concepgdo e implanta-
¢do do EQUILIBRIUS.

Tudo comecou em outubro
de 1998, com o “Centro de Tai Chi
Chuan e Praticas Terapéuticas”,
e com a vinda da Dra. Cenira em
2002 - trabalhando com Acupun-
tura e Medicina Chinesa, o nome
da empresa foi alterado para
“Centro de Tai Chi Chuan, Acu-
puntura e Cultura Oriental”.

No ano de 2003, foi estabe-
lecido o “Centro Yang Chengfu de
Tai Chi Chuan“ de Ribeirao Preto,
que é uma extensao da Associacao
Internacional de Tai Chi Chuan da
Familia Yang. Entao somos, ha quin-
ze anos, um Centro Yang Chengfu,
representando a Associacao e tra-
balhando junto com ela para pro-
mover a Arte e o Estilo Yang e para
beneficiar as pessoas.

Atualmente, a Associacao esta
mudando os nomes dos Centros
Yang Chengfu para “Yang Family
Tai Chi Center” (“Centro de Tai Chi da
Familia Yang”). O nome EQUILIBRIUS
foi acrescentado em 2005.

Comecamos a oferecer o Cur-
so de Formacao de Instrutores em

2007, visando dar toda base neces-
sdria, de maneira solida, para que
as pessoas formadas pudessem
comecar a ensinar a Arte.

Na verdade, sdo necessarios
muitos anos de estudo e prati-
ca para que possamos nos tornar
bons Professores. Neste ano de
2018, estamos formando nossa 152
Turma de novos Instrutores do Tai
Chi da Familia Yang. Muitas pessoas
estdo lecionando, enquanto algu-
mas fizeram o Curso de Formacao
para seu proprio conhecimento.

Nosso Curso de Formacao de
Instrutores de Tai Chi Chuan esta
de acordo com a metodologia de
ensino do Teacher’s Academy e
do Departamento de Treinamen-
to e Educacao da Associacao In-
ternacional de Tai Chi Chuan da
Familia Yang, para que os alunos
possam conhecer de uma forma
ampla a arte do Tai Chi Chuan,
aprendendo os aspectos teodricos,
filosoficos, terapéuticos, cientifi-
cos e praticos da Arte.

Hoje em dia, temos Ins-
trutores credenciados, que re-
presentam o EQUILIBRIUS em
11 cidades no Brasil, trabalhan-
do em parceria com o Centro
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Yang Chengfu de Ribeirao Preto,
e temos um vinculo muito since-
ro e saudavel, porque juntos nos
fortalecemos e temos a mesma
meta - beneficiar muitas pessoas.
Sou realmente muito grato pela
confianca, amizade e seriedade
do trabalho de todos os Instruto-
res de Tai Chi Chuan do EQUILI-
BRIUS. E um prazer e uma grande
alegria trabalhar com todos.

Quando fundei o Centro de
Tai Chi Chuan, meu proposito era
criar um centro especifico com o
objetivo de ensinar o Tai Chi Chuan,
o Chi Kung, a Meditacao e também
a filosofia oriental relacionada a
Arte, e de 1a para ca, esse continua
sendo nosso foco principal.

A missao € proporcionar as
pessoas condicdes para que elas
possam aprender praticas, exerci-
cios e movimentos, tendo embasa-
mento tedrico e filosdfico, a fim de
conquistarem uma saude melhor e
mais qualidade de vida - uma vida
melhor, mais saudavel - com mais
tranquilidade, com mais equilibrio.

Esse sempre foi meu objetivo
- ajudar as pessoas a melhorarem
a saude fisica e mental; através
do estudo da filosofia e da teo-
ria, poderem melhorar o auto-co-
nhecimento, conseguirem atingir
o equilibrio interno e externo,
para viverem melhor, mais felizes
e com uma vida mais saudavel.
Temos trabalhado muito para
atingir esse propdsito.

4 - Nestes 20 anos de celebracdo
do EQUILIBRIUS, quais foram seus
maiores desafios? E quais sGo os
momentos mais marcantes?

Creio que o maior desafio
foi mostrar para as pessoas o que
€ o Tai Chi Chuan, a Meditacao,
o Chi

Kung, os beneficios...

Tai Chi Chuan da Familia Yang

“A Arte do Tai Chi exige disciplina, paciéncia,

esforgo, calma. Obviamente, se a pessoa for

praticando, ela vai cultivar e melhorar tudo isso.”

Lembro-me que quando comecei
a praticar ha mais de vinte anos
atrds, a maioria das pessoas nao
sabia o que era o Tai Chi. Exis-
tia aquela visao de que o Tai Chi
era aqueles movimentos muito
“moles”, soltos e leves - sO para
idosos. Até hoje ainda existe essa
visdo parcial e errada do que é
essa Arte...

Entao o maior desafio real-
mente foi - e €, mostrar as pes-
soas, conscientiza-las do que é o
Tai Chi, seus beneficios e como
elas podem se beneficiar. Outro
grande desafio que vejo, e que
sempre existiu até hoje, é fazer
as pessoas valorizarem a vida e
a saude - porque a maioria das
pessoas é sedentdria, nao pratica
atividades fisicas... E a Arte do Tai
Chi exige disciplina, paciéncia, es-
forco, calma.

Obviamente, se a pessoa for
praticando, ela vai cultivar e me-
lhorar tudo isso. Vai ter mais dis-
ciplina, mais perseveranca, mais
paciéncia, mais autocontrole;
a Arte nos ajuda a desenvolver
isso, e estendemos isso tudo para
nossas vidas. O grande desafio
€ motivar e conscientizar as pes-
soas da importancia da pratica,
e como elas podem se benefi-
ciar e ter um estilo de vida muito
mais saudavel.

Muitas vezes as pessoas
nao tém persisténcia e paciéncia
para aprender, e ai elas desistem.
Varios fatores podem levar a pes-

soa a desistir, mas muitas vezes é
essa falta de disciplina e paciéncia,
e também, falta dar valor a pro-
pria saude, a propria vida, para ter
vontade de praticar e conquistar
mais qualidade de vida.

Outro desafio sempre foi
administrar e conseguir que a
empresa crescesse e prosperas-
se, pois num pais onde 50% das
empresas fecham as portas nos
primeiros anos de existéncia,
é sempre um trabalho duro con-
seguir pagar todos os impostos e
despesas e continuar crescendo.
Mas faz parte, sempre encarei isto
com tranquilidade porque meu
objetivo sempre foi trabalhar mui-
to e conseguir ajudar as pessoas,
seguindo os principios, objetivos e
valores de nossa empresa.

Os momentos mais marcan-
tes foram os depoimentos das pes-
soas, e os relatos dos beneficios
que elas obtiveram - inumeros
beneficios; alunos que as vezes
chegavam com dores na coluna,
com problemas graves de saude,
com hérnia de disco.

Vinham contar, depois de
alguns meses de pratica, que
as dores haviam sumido. Pesso-
as que nao conseguiam dormir,
devido a ins6nia, e que depois de
comecarem o Tai Chi, passaram
a dormir melhor, sentir o corpo
com mais disposicdo, a mente
mais tranquila.

Sao beneficios que muitas
vezes nao valorizamos - mas as



pessoas, quando elas tém esses
problemas e conseguem um bom
resultado, elas dao muito valor a
pratica porque, para elas, a quali-
dade de vida melhora muito.

Sdo inumeros beneficios,
ja comprovados por diversos
estudos e pesquisas em grandes
Universidades e Centros de Estu-
dos pelo mundo, e isso € muito
gratificante - é o que também
sempre me motivou a continu-
ar ensinando. Perceber como as

pessoas iam melhorando a sau-

de, o estilo de vida, ficavam mais
alegres e felizes, com mais ener-
gia e entusiasmo.

Foram varios momentos
marcantes nesse sentido. E, além
disso tudo, houveram outros mo-
mentos especiais - como eventos,
viagens que fizemos para a China,
a vinda do Mestre para Ribeirao
Preto, pro Brasil... Entdo € sempre
muito especial reunir a Familia
Tai Chi e aprender com esse in-
tercambio. Isso para mim € muito

marcante e traz muita alegria.

Cerimonia de Discipulado
de Mestre Yang Jun,

em Louisville - KY, EUA,
em 2014, onde recebeu o

nome de Yang Yaxin
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5 - Para vocé como Professor,
conte como se passa a adaptacdo
de sua maneira de lecionar as ne-
cessidades/dificuldades/particu-
laridades e respostas dos alunos.

Todo Professor tem um gran-
de desafio, que é conseguir ensi-
nar, conseguir passar o conheci-
mento, para que os alunos possam
aproveitar e obter os beneficios,
para que eles possam aprender.

Nessa minha trajetéria como
Professor, mudei varias vezes
meu estilo de ensinar, conforme
eu mesmo ia aprendendo e evo-
luindo na pratica, obtendo mais
conhecimentos e mais experién-
cia no ensino. Fui melhorando e
adaptando a maneira de ensinar,
a fim de poder ajudar melhor os
alunos a realmente aprenderem e
se beneficiarem com a pratica.

No entanto, cada pessoa é
de um jeito - muitas vezes é dificil
agradar todo mundo, entao te-
mos uma Metodologia de Ensino,
a qual os alunos vao se adaptan-
do, e nds - na medida do possivel,
vamos ajudando o aluno de acor-
do com as necessidades e as par-
ticularidades de cada um. Depen-
dendo do aluno, as vezes ele tem
um problema de saude que temos
de orientar de maneira adequada,
e isso obviamente tem que ser es-
pecifico para aquele aluno.

De maneira geral, os alunos
devem se enquadrar na Metodolo-
gia de Ensino, porque ela exige um
padrao de ensino. Entao, na medida
do possivel, o Professor tenta aju-
dar o aluno a aprender e praticar
melhor, para entdo obter os bene-
ficios. Pouco a pouco, esses benefi-
cios irao motiva-los a persistirem e
prosseguirem com a pratica.

NUMERD
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6 - Como Discipulo de Mestre
Yang Jun, representando o Tai Chi
da Familia Yang hd muitos anos,
quais sdo as metas pessoais e
profissionais que almeja atingir
nos proximos anos?

Esse momento foi muito es-
pecial e muito significativo para
mim, quando, em 2013, o Mestre
Yang Jun conversou comigo e me
convidou para que eu me tornas-
se seu Discipulo. Foi realmente
muito especial - ndo esperava
por isso naquela época.

Entdo, em julho de 2014, no
segundo Simpdsio Internacional
com os Mestres em Louisville, nos
E.U.A., houve a Cerimoénia de Dis-
cipulado, da qual participei, jun-
tamente com outras pessoas que
também se tornaram Discipulas.

Assim, julho de 2014 foi um
momento muito especial para
mim. Tornando-me Discipulo, ex-
ternamente nao mudou muita coi-
sa, mas internamente meu com-
prometimento, minha dedicacao,
minha perseveranca e a responsa-
bilidade aumentaram muito.

Senti-me muito motivado a
me dedicar e a me esforcar mais
para ajudar as pessoas da melhor
maneira possivel a melhorarem a
saude e a terem uma melhor qua-
lidade de vida, transmitindo o Tai
Chi da Familia Yang.

De uma forma geral, quando
as pessoas melhoram - quando
se tornam individuos melhores e
mais saudaveis, a sociedade como
um todo também melhora. Esse é
nosso trabalho - ajudar a socieda-
de, para que possamos viver num
lugar mais justo, equilibrado, com
mais harmonia.

Tai Chi Chuan da Familia Yang

Assim sendo, minhas metas
pessoais e profissionais, princi-
palmente para os proximos anos,
é continuar ensinando, forman-
do Instrutores, e ajudando estes
bem como os alunos para que
possamos continuar a divulgar e
promover o Tai Chi para o maior
numero de pessoas, com o objeti-
vo de melhorar nossa sociedade.

Fortalecer o Tai Chi da Familia
Yang, fortalecer nosso trabalho, e
trabalhar de uma forma correta,
com a motivacao correta, com sin-
ceridade e transparéncia - como a
gente sempre vem trabalhando.
Quanto mais pessoas se benefi-
ciarem com o Tai Chi, melhorarem
a saude e a qualidade de vida,
melhor sera para a sociedade
como um todo - e, com certeza,
todos viveremos mais felizes.

Estamos em sintonia e jun-
tos no mesmo propodsito que pos-
suem os Mestres da Familia Yang
e a Associacao Internacional, en-
sinar e promover o Tai Chi Chuan
para beneficiar o maior numero
de pessoas e a humanidade.

7 - Como nosso Professor, quais s@o
suasdicas para os iniciantes? E para
os estudantes mais avancados?

Para os iniciantes, minha dica
é: tenha paciéncia, persisténcia,
para que vocé possa comecar a
praticar e aprender os primeiros
passos, aprender a base - o que
€ necessario, para que vocé real-
mente possa ter um desenvolvi-
mento saudavel e obter muitos
beneficios.

O inicio € o mais trabalho-
so para o aluno, porque ele tem

“Tal Chi & ir além;
melhorar, evoluir,
crescer. E 1sso que nés
buscamos. Nao & simples.
Njo & facil. Mas se
SOmoOs sinceros com nosso
propésito € com o que
qgueremos, O caminho se

torna mais tranquilo.”

que aprender os fundamentos, os
Principios, as praticas principais
do Estilo de Tai Chi Chuan; entao
tudo isso é novidade, algo que
nao é comum no dia-a-dia das
pessoas, e principalmente em ou-
tros esportes e atividades fisicas.

Entdo a dica é: tenha paci-
éncia, aprenda o que é necessa-
rio nos primeiros meses, se de-
dique e se esforce - acredite em
vocé; porque depois de alguns
meses, fica mais facil evoluir na
Arte, e os beneficios obtidos
compensarao muito todo o es-
forco e dedicacao.

E para os praticantes e estu-
dantes avancados, também: mui-
ta paciéncia, muita perseveranca
- continue evoluindo, e, principal-
mente, estudando a filosofia, os
Principios, os fundamentos do Tai
Chi Chuan, para que vocé possa
entender melhor o propdsito da
Arte, para que vocé consiga se
aprofundar na pratica, estudan-
do tudo e depois aplicando na
pratica e na vida, evoluindo assim
em todas as praticas que existem
no Tai Chi da Familia Yang.

Com certeza, os alunos avan-
cados também precisam se dedi-
car mais, principalmente para se
aprofundarem e atingirem esta-
gios mais sutis avancados e pro-
dutivos na Arte.



8 - Deixe-nos uma mensagem final

A mensagem que deixo é:
0 nosso bem mais precioso é a
nossa vida, 0 nosso corpo que é
0 nosso veiculo, e a nossa men-
te que € fundamental para dirigir
a nossa vida. No Tai Chi falamos:
“A mente é o General, o corpo é o
subordinado.” Entao, o General tem
que ser forte, focado, consciente.

Portanto, valorize sua vida,
valorize sua saude. Quando vocé
as valoriza e cuida melhor delas,
vocé muda seu estilo de vida,
e passa a viver de uma forma mais
sauddvel. Quando sua mente esta
mais calma, mais tranquila, vocé
consegue ver as coisas com mais
clareza. Tendo mais clareza, vocé
consegue fazer escolhas melho-
res. Fazendo melhores escolhas,
sua vida vai melhorar.

Tenha coragem para fazer
as mudancas necessarias, ouca
seu coracao - ele é sabio. Ele vai
te dizer qual o melhor caminho a
tomar. As vezes o melhor cami-
nho ndo é o mais facil. As vezes
o melhor caminho exige muita
disciplina, muito esforco, traba-
Iho duro e muita paciéncia. Mas é
muito recompensador.

Em 1998, larguei meu tra-
balho, larguei minha formacéao e
minha profissao para dar aulas de
Tai Chi Chuan. Na época, minha
familia e muitas outras pessoas
acharam que eu estava louco.
Por qué? Diziam: “Tai Chi Chuan?
O que é isso? Como vai viver
‘disso’? Ninguém sabe o que é
isso... Isso ndo dd futuro!”.

Mas eu acreditei, por que
meu coracao me disse: “esse é o
caminho”. Eu nao sabia o que ia
acontecer, eu nao sabia como
ia sobreviver, se ia conseguir me
sustentar dando aula de Tai Chi.
Mas eu sabia que era isso que

eu queria. Saliento mais uma vez
- ouca seu coracao, acredite em
vocé. Cultive uma mente mais
saudavel e mais equilibrada, cui-
de do seu corpo.

O Tai Chi Chuan é um cami-
nho que nos ajuda a ter um corpo
mais forte e mais saudavel, uma
mente mais tranquila, uma men-
te de sabedoria, e, com certeza,
vamos conseguir ouvir a voz do
NOSSO coracao e a nossa intuicao;
vamos fazer escolhas melhores,
ter relacionamentos melhores e,
através do cultivo das virtudes, da
moral, da ética - que fazem parte
da Arte do Tai Chi Chuan, vamos
viver melhor com nés mesmos,
e consequentemente com as ou-
tras pessoas, com a sociedade
e com a natureza.

Essa é minha

I[nFormatiuo do EQUILIBRIUS

wwuw.taichichuan.com.br

quilo. Boa pratica e bons estudos
para todos! Estamos juntos na Fa-
milia Tai Chil

Aproveito para agradecer
a todos os profissionais, Instru-
tores e colaboradores do EQUI-
LIBRIUS, e a todas as pessoas,
que de alguma forma nestes 20
anos, ajudaram, colaboraram e
contribuiram com o nosso tra-
balho e com o crescimento do
EQUILIBRIUS. Gratidao a todos!!!

Mestre Yang Jun e Prof. Fernanco

em evento organizado pe[a

Familia Yang em Kunming, China, 2017

mensagem: valorize
sua vida, cuide do
seu corpo e da sau-
de de sua mente,
cultive as virtudes,
tenha uma motiva-
cao correta, faca o
que € melhor para
VOCcé e o que é me-
Ihor para os outros.

Esse ultimo é
um proposito mais
profundo - a es-
séncia dessa Arte:
“ir aléem da borda’.

Tai Chi é ir além;
melhorar, evoluir,
crescer. E isso que
nos buscamos.
Nao é simples. Nao
é facil. Mas se so-
mos sinceros com
Nnosso propdsito e
com o que quere-
mos, o caminho se

torna mais tran-

NUMERD
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NOUEMBAD Tai Chi Chuan da Familia Yang
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Pequena Historia Ilustrada

> @ EQUILIBRIUS

Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental

Neste ano de 2018, o EQUILIBRIUS celebra 20 anos de criacao.
Muito se passou neste tempo - dificuldades e desafios.
Mas nunca houve incerteza.

A decisao de levar adiante os ensinamentos do
Tai Chi Chuan Estilo Tradicional da Familia Yang - esta certeza foi,
e continua sendo, a missao do EQUILIBRIUS.

Nesta pequena histdria ilustrada, vamos conhecer ou
relembrar os primeiros passos desta jornada. Como uma
pequena semente, o inicio foi humilde. Mas quando a raiz
se espalhou pelo solo, muitos bons frutos vingaram.

Ensinamentos foram transmitidos a indmeras pessoas
no decorrer destes anos, aulas, cursos e viagens.
Muitas viram o comeco dessa historia e até hoje prosseguem;
outros levaram para si uma parte do que
Ihes tocou o coracao e o espirito.

Nos pequenos depoimentos, descobriremos como essa Arte
tocou cada pessoa - talvez de maneiras diferentes, mas todas
as vezes de maneira positiva, alegre e benéfica.

O EQUILIBRIUS completa 20 anos de atividades,
porque preparou-se para abrir suas portas e compartilhar
ensinamentos; e porque muitas pessoas - dispostas a querer
recebé-los, adentraram as portas.

Assim, essa celebracao é de todos nos - iniciantes, alunos,
praticantes, colegas, Instrutores e Mestres. Juntos nos fortalecemos,
estreitamos os lacos e perpetuamos a tradicao do Tai Chi Chuan.
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Fundacao do “Centro de Tai Chi Chuan

e Prdticas Terapéuticas”
Primeira celebracao do
Dia Mundial do Tai Chi Chuan

H4.18 anos o EQUILIBRIUS abre as portas ao ptiblico para que
conhegam e vivenciem as praticas relacionadas ao Tai Chi Chuan

no Dia Mundial do Tai Chi, celebrado no ﬁna[ de Abril

MESTRE YANG JuN .

6° Mestre detentor da linhagem
de transmissao do Tai Chi
Chuan da Familia Yang

“SOU MUITO AGRADECIDO de ter conhecido
Fernando atraves do Tai Chi Chuan. Ele é uma
pessoa gentil e amigdvel, e grande apoiador
do Tai Chi Chuan da Familia Yang.

Ele sempre faz seu trabalho de forma
leal e com comprometimento aos padrées
de moralidade, e sempre estd disposto a
dar assisténcia a nossa Associacdo quando
precisamos de sua ajuda.

Ele tem aprendido e ensinado o Tai Chi ja

DE CIMA PARA BAIXO: faz 20 anos. Parabéns Fernando!
| Prof. Fernando em frente ao galpio situado a Rua Camilo de Matos, NGs apreciamos muito que ele tem estado
no)aro{im Paulista em Ribeirdo Preto, onde comegou a lecionar Tai Chi Chuan / junto ao Tai Chi da Familia Yang nesses 20
/ O primeiro logotipo da Escola / anos. Tem sido ctimo trabalhar com ele
[ “Cosminho” - o gato “zen” esperando pela aula / e desejamos sucesso, saude e felicidade.

Ficariamos felizes de té-lo conosco por mais
20 anos, e ainda mais anos pela frente.”


http://taichichuan.com.br
http://taichichuan.com.br
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Mudanca do nome para “Centro de Tai Chi Chuan,

Acupuntura e Cultura Oriental” Estabelecido o Yang Chengfu Tai Chi Chuan

Center Brasil em Ribeirao Preto,

Centl‘O de Tai Chi Clhuan® em parceria-x co_m a ASSOCia(;éo,I.nternaciona|
® Acupuntura e Cultura Orlental de Tai Chi Chuan da Familia Yang

MESTRA FANG HONG I

Instrutora de Tai Chi Chuan
da Familia Yang e esposa de
Mestre Yang Jun

PROF. CASTRO JUNIOR
“CONHECO FERNANDO De Lazzari ha muito

tempo. Logo que o conheci, ele ndo sabia
falar quase nenhuma palavra em inglés.

Depois de alguns anos, ele me contou
que estava aprendendo inglés, porque era
importante para ele poder se comunicar com
os amigos de Tai Chi da Associagdo Interna-
cional de Tai Chi Chuan da Familia Yang.

Veja so agora - ele pode falar em inglés
e até escrever uma otima cartal Estou muito
orgulhosa dele.

Mestre Yang aceitou-o como seu Discipulo
em 2014 e assim se tornou um membro da
Familia Yang!”

Instrutor do EQUILIBRIUS e
Disctpulo de Mestre Song Bin

“FALAR SOBRE O EQUILIBRIUS é uma tarefa di-
ficil em um pequeno espaco, faltam palavras e
ao mesmo tempo ndo faltam memorias. E dificil
de se descrever algo que nos move o coracdo.

Hd quase 20 anos, ainda sem barba,
tive a oportunidade de comecar esta jornada
com o Tai Chi Chuan, o Chi Kung e a medita-
¢do neste local.

Poder sentir os beneficios da prdtica e
compartilhar com um belo grupo de pessoas
muito interessantes me trouxe outra perspec-
tiva de vida e o entendimento de que havia
algo de maravilhoso em tais prdticas. Mesmo
nos momentos mais dificeis da vida a prdtica
aprendida trouxe grande alivio e superacdo.

L I Este é um dos principais motivos do porqué é
importante de se ter espacos como este.
Instrutora na Sociedade Hoje em dia, poder retribuir com os alu-
Brasileira de Tai Chi Chuan e nos deste espaco, ajudar a formar instrutores
Disctpula de Mestre Yang Jun e poder compartilhar um pouco deste conhe-
cimento tdo vasto, traz uma imensa alegria
“O EQUILIBRIUS E uma escola séria, sincera e em meu coracdo e o desejo de poder continu-
dedicada. Admiro o trabalho do meu querido ar contribuindo com este espaco unico.
irmao Fernando De Lazzari. Obrigado e parabéns a cada profissionall
Sempre sou recebida com muito carinho Que muitas pessoas continuem se benefi-

e de bracos abertos por todos. Um abraco.” ciando! Longa Vida ao EQUILIBRIUS!”
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Mudanca da sede para a Rua Cerqueira César 1825, Mudanca do nome para “EQUILIBRIUS - Centro de

Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental”

no Jardim Sumaré - local atual

Instrutor na Sociedade
Brasileira de Tai Chi Chuan e
Discipulo de Mestre Yang Jun

“CONHECI o Prof. Fernando de Lazzari em
1999, no Curso de Formacao de Instrutores

no Jardim do Dharma, com os Profs. Roque
Severino e Angela Soci. Em 2002, em Taiyuan,
China, participamos do Campeonato Interna-
cional da Familia Yang, e hosso grupo de

6 praticantes foi escolhido como o melhor
grupo do Ocidente.

Desde entdo, nos tornamos amigos e
irmdos no Tai Chi. Acompanho seu desenvol-
vimento na Arte e seu trabalho primoroso na
divulgacdo do Estilo Yang. O EQUILIBRIUS se
tornou um centro de referéncia ndo somente
para praticantes de Ribeirdo Preto, mas tam-
bém de todo o Brasil.

E sempre um prazer poder participar de
eventos regulares no EQUILIBRIUS e oferecer
Cursos, convidado pelo Prof. Fernando. O Tai
Chi é uma Arte maravilhosa, que nos permite
encontrar pessoas com a mesma sensibilidade
e interesse na busca do auto-conhecimento.”

PROF. JEFFERSON |. DUARTE .

e EQUILIBRIUS

Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental

Instrutor Representante do

“PASSADOS 10 ANOS de prditica, vejo que as
disciplinas cursadas e os textos lidos me ensi-
naram muito, mas ndo foram mais importan-
tes que o Tai Chi para me instruir na suprema
arte do viver bem.

No EQUILIBRIUS aprendi o que ndo se en-
contra nas melhores Universidades e, por isso,
percorro 1400 quilémetros para ir e voltar a
este lugar querido. E minha escola mais longe
de casa, meu caminho ao prémio; ali ganho
conhecimento, amizades, aperfeicoamento
técnico, experiéncias e um sentimento de
gratiddo que refresca o espirito.

O EQUILIBRIUS é uma parte significativa
de meu processo de transformacdo pessoal e
profissional, 6 minha referéncia quando penso
no Tai Chi. E mais, é minha casa em Ribeirdo.

Sem duvida, sinto-me privilegiado e grato
por poder fazer parte e poder estar presente,
apesar da distancia. Tenho admiracdo pela
historia do EQUILIBRIUS e pelo Prof. Fernando.

Acredito, torco e me empenho para que
essa historia continue por muito tempo, para
que, como eu, outros possam encontrar nesse
espaco e em seus Professores ensinamentos
valiosos e pessoas empenhadas em transmiti-
los com seriedade e equilibrio, como foi,

e como deve ser.”

PROF. GERALDO A. TEIXEIRA .

EQUILIBRIUS em Goiénia - GO


http://taichichuan.com.br
http://taichichuan.com.br
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Primeiro Seminario Internacional de Publicacao da primeira edicao do livro
Tai Chi Chuan da Familia Yang com “TAl CHI CHUAN - Saude e Equilibrio”
Mestre Yang Jun em Ribeirao Preto

PROF'. ANGELA SOC1 .

Diretora da Sociedade Brasileira de Tai Chi Chuan - Yang Chengfu Tai Chi Chuan
Center Brasil - América Latina - Disctpula de Mestre Yang Jun

“FERNANDO E um excelente aluno! Formou-se aqui na Sociedade Brasileira de Tai Chi Chuan
e fol muito excepcional em seu processo de treinamento e dedicacdo ao Tai Chi Chuan da
Familia Yang! Seu cardter tranquilo e silencioso, com poucas palavras e presenca de espirito, conquista as
pessoas com as quais tem contato. Nos anos em que estudou conosco, vinha sempre com muita vontade de
praticar e se desenvolver. No processo de formacdo, quando veio para o ultimo modulo dos trés dos quais fez
parte para adquirir a certificacdo nacional para dar aula de Tai Chi Chuan da Familia Yang, estava sozinho e
a dureza dos treinos ndo o abateu.

Mereceu ser indicado por nds como Discipulo do Mestre Yang Jun e consideramos que seu caminho pode
ser longo e duradouro em sua dedicacdo a Arte. Parabéns pelo tempo de dedicacdo Fernando!! Muitos frutos
pela frente ainda virao!l”

' PROF. MURILO DOS SANTOS

“FOI EM MAIO de 2016 que tive o meu Instrutor Representante do
primeiro contato com o Tai Chi Chuan, entrava no EQUILIBRIUS em Marilia - SP
EQUILIBRIUS, fui recepcionado pelos Profs. Fernando
De Lazzari e José Luiz de Castro Junior, e naquele momento, senti que a minha vida
mudaria para melhor, eu ingressava no Curso de Formacdo de Instrutores.

Constatei que o EQUILIBRIUS é muito mais que uma excelente estrutura fisica e um magnifico corpo de pro-
fissionais, todos sdo extremamente comprometidos e vivem verdadeiramente os aspectos pertinentes ao Tai Chi
Chuan. Hoje posso alegar que, se sou alguém melhor a todos a quem amo, muito se deve ao que obtive durante
minha caminhada junto ao EQUILIBRIUS. E qudo grande emog¢do e honra tive ao ser convidado pelo Prof.
Fernando a fazer parte dessa grande familia como Instrutor Credenciado, indescritivell Hoje sigo em minha
cidade divulgando os beneficios do Tai Chi Chuan e agradeco ao Prof. Fernando e ao EQUILIBRIUS por tudo!”



http://taichichuan.com.br/semi06rp.php
http://taichichuan.com.br/livrotaichi.php

Publicacao da primeira edicao do livro
“PA TUAN CHIN - Oito Pecas do Brocado”

Pa Tuan Chin

/\ﬁy’ts@%

Oito Pecas do Brocado

20 Edigao

h Oito exercicios chineses

eficientes para melhorar
a saude fisica e mental.

Fernando De Lazzari

T ——

MESTRA HELEN X. Wu

Escola de Cinesiologia &
Satde, Universidade de York,
Toronto, Canadé

“Querido Professor Fernando De Lazzari,

PARABENS PELO 20° aniversdrio do EQUILIBRIUS
e do Centro Yang Chengfu de Tai Chi Chuan
de Ribeirdo Preto, Brasil!

Em minhas visitas ao Brasil, pude ver
seu compromisso e sinceridade em aprender
o Chi Kung, Tai Chi e o método Wang de
Auto-Acupressura para os Meridianos.

Sua excelente atitude e perseveranca
permitiram que todos vocés ganhassem
conhecimentos sobre a maneira tradicional
Chinesa de treinamento.

Vocé possui a capacidade de ser
vitorioso em tudo aquilo que escolher fazer.
Foi realmente um verdadeiro prazer ter
encontrado um grupo tdo maravilhoso nesta
minha jornada de vida. Congratulacées!”

I[nFormatiuo do EQUILIBRIUS
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Segundo Seminario Internacional de

Tai Chi Chuan da Familia Yang com
Mestre Yang Jun em Ribeirao Preto

NUMERD

PROF. GERALDO SABINO

Instrutor Representante
do EQUILIBRIUS em
Sao José do Rio Preto - SP

“CONHECI O EQUILIBRIUS em 2006, através
de uma amiga que fez um Curso em SGo
Paulo com Prof. Roque; ela disse que haveria
um Curso de Tai Chi Chuan semelhante

em Ribeirdo Preto. Assim conheci o Prof.
Fernando, que me passou o link do website
com todas as informacgédes do Curso.

Em 2007, iniciei o Curso de Formagdio
de Instrutores de Tai Chi Chuan e fiz parte
da primeira turma.

Ao Prof. Fernando, um grande e profundo
estudioso do Tai Chi Chuan da Familia Yang e
grande divulgador desta nobre Arte, fico muito
grato de fazer parte do grupo de praticantes
dessa familia e como Instrutor do EQUILIBRIUS.

Agradeco ao Mestre Yang Jun e ao Prof.
Fernando pelos ensinamentos, conselhos e
orientacoes, e que juntos possamos levar essa
nobre Arte ao maior niimero possivel
de pessoas. Um grande abraco, xié xie.”
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Tai Chi Chuan da Familia Yang
i RARE

Primeira Viagem a China com
grupo do EQUILIBRIUS

Terceiro Seminario Internacional de
Tai Chi Chuan da Familia Yang com
Mestre Yang Jun em Ribeirao Preto

PROF. DANIEL S. MADRUGA

Instrutor Representante do

“EU PRATICAVA Kung Fu quando conheci e
comecei a praticar o Tai Chi. A primeira vista,
achei que seria fdcil. Ndo! Relaxar, controlar
sua respiracdo, controlar a si mesmo - nada
disso é fdcil.

Tai Chi é naturalidade, expressar sua ener-
gia e vitalidade. Minha vida mudou bastante
depois que passei a praticar esta maravilhosa
Arte Marcial que é o Tai Chi Chuan.

Estou aprendendo que para obter satide
e longevidade, é necessdrio cuidar da energia
Chi, porque ela é tdo essencial quanto respirar.

Por isso acho que vale a pena se dedicar a
aprendizagem e prdtica de Tai Chi. E aqui gos-
taria de manifestar mais uma vez o meu mais
profundo sentimento de gratiddo ao Prof.
Fernando por transmitir-nos essa preciosida-
de que é o ensinamento de Tai Chi Chuan.”

EQUILIBRIUS em Sertdozinho - SP

LEVIS L1TZ

Jomalista, Editor da Revista
Tai Chi Brasil e praticante
de Tai Chi Chuan

“CONHECO O Prof. Fernando De Lazzari
passados 10 anos e sempre admirei sua tenaci-
dade em incentivar a prdtica do Tai Chi.

Vivo em Curitiba, contudo o encontrei
em diversas ocasiées - a primeira em Sao
Paulo, num campeonato de Kung-Fu, e depois
em um Semindrio com o ilustre Mestre Yang
Jun em 2008.

Anos mais tarde nos encontramos na Chi-
na e subimos a montanha da caverna do Bo-
dhidharma juntos. Quanto folego tivemos que
ter (rs). Momentos sempre imbuidos com muito
“Qi” e Tai Chi - o que fortaleceu nossa amizade.

Quando eu apenas delineava minha vivén-
cia no Tai Chi da Familia Chen, Fernando, autor
de vdrias obras e com sua generosidade que
lhe é peculiar, ja trilhava o caminho do Tai Chi
da Familia Yang em Ribeirdo Preto de forma
impecadvel - tudo com profissionalismo e “Equi-
librius”. Parabéns pelos 20 anos da instituicdo!”


http://taichichuan.com.br/china2012.php
http://taichichuan.com.br/semi13rp.php
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Publicacao da primeira edicao
do livro “MEDITACAO - Teoria, Prdtica
e Exercicios Respiratorios”

Quarto Seminario Internacional de
Tai Chi Chuan da Familia Yang com
Mestre Yang Jun em Ribeirao Preto

YANG FAMILY

TALCHI CHUAN

Fernando De Lazzari

Segunda Viagem a China com
grupo do EQUILIBRIUS

PROF. SERG10 ARIONE .

Divetor do Centro de Tai Chi da
Familia Yang em Montreal, Cana-
da e Disctpulo de Mestre Yang Jun

“COMEMORAR o 20° aniversdrio do Centro
EQUILIBRIUS em Ribeirdo Preto é algo que mui-
tos de nos celebramos em nossos coracoes!!!

Conheco Sifu Fernando De Lazzari hd mais
de 15 anos, e é muito raro encontrar Professo-
res com as qualidades humanas e a integrida-
de que tem Sifu Fernando.

Sifu Fernando De Lazzari tem bom cora-
cdo; ele tem consideracdo e se importa, ele
pode ser firme e tambéem respeitoso, pode ser
paciente ao mesmo tempo em que € perseve-
rante. Ele é um praticante/Professor dedicado
e um verdadeiro exemplo para sua comunida-
de em Ribeirdo Preto.

Parabéns pelo 20° aniversdrio e Vida Lon-
ga ao Centro EQUILIBRIUS e ao Sifu Fernando
De Lazzari.”



http://taichichuan.com.br
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PROF. MARCELO DELMANTO .

Instrutor Representante do
EQUILIBRIUS em Botucatu - SP

Terceira Viagem a China com
grupo do EQUILIBRIUS

“SEMPRE FUI fascinado pela cultura oriental, prin-
cipalmente a chinesa, e busquei nas Artes Marciais
sabedoria para meu desenvolvimento pessoal.

Quando conheci o EQUILIBRIUS em 2014,
pude ter acesso ao aprendizado de uma ver-
dadeira Arte Marcial interna, filosofia e cul-
tura oriental, com muita competéncia, ao nos
trazer a tradicdo da Familia Yang de Tai Chi
Chuan e seus valiosos ensinamentos de filoso-
fia e sabedoria.

Admiro o trabalho realizado pela Familia
Yang e pelo EQUILIBRIUS; vejo que muitas pes-
soas se beneficiam desta energia de equilibrio
e harmonia que podemos passar através do
ensino de Tai Chi Chuan. Acredito ser este um
dos caminhos para a construcdo de uma socie-
dade mais sauddvel, harmoniosa e virtuosa, e
por isso tenho muita satisfacdo de poder fazer
parte desta familia e ensinar o que aprendo. ”

MESTRA HAN HOONG WANG '

Diretora do Centro de Tai Chi da Familia Yang em Royal Oak - Michigan, E.ULA.
e Discipu[a de Grdo-Mestre Yang Zhenduo

“O EQUILIBRIUS oferece cursos reconhecidos, que integram a Arte do Tai Chi Chuan da Familia
Yang, Medicina Chinesa, Artes Marciais e outras atividades que beneficiam a saude.

Como Diretor do Centro, Fernando tem representado com exceléncia o Tai Chi da Familia Yang na comu-
nidade. Os Cursos estdo de acordo com os principios e padrées do Estilo Yang. E recebendo os Semindrios de
Mestre Yang Jun, Fernando demonstrou sua capacidade de compartilhar e propagar o Estilo da Familia Yang.

Ele ajuda a promover o Sistema de Ranking e a treinar estudantes que querem se tornar Instrutores,

e como Co-Diretor do Departamento, contribui de forma ativa e profissional. Como membro do Comité de
Instrutores, participa ativamente das reunides, dando seu feedback a fim de colaborar no aperfeicoamento
dos Instrutores em formacgdo.

Sob sua lideranca, o EQUILIBRIUS prosseguird sua jornada, assegurando o mais alto padrao de instrucdo,
focando nas necessidades dos estudantes. Por propiciar a cada vez mais pessoas os beneficios da satide,
longevidade e contentamento, o Centro terd uma abundante colheita no futuro! Com 20 anos de trabalho
duro e diligentes esforcos, o EQUILIBRIUS obteve grande sucesso! Parabens! Desejo expressar minha sincera
admiracdo e homenagem do coracdo.”


http://taichichuan.com.br/china2017.php
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NUMERD

do Informativo

S s

Ao mesmo tempo que o EQUILIBRIUS completa 20 anos de atividades, nosso Informativo chega a sua 20°

Edicdo. Além de uma boa leitura, vocé enriquece a teoria, aperfeicoa a pratica e fica atualizado. A partir da edicao

n° 7, cada Informativo passou a ter uma Entrevista Exclusiva com Professores de Tai Chi Chuan, que compartilham

suas experiéncias. E desde a edicao n° 8, os praticantes contam sobre suas vivéncias no Depoimento do Aluno.

Além disso, o Editorial sempre contém uma mensagem ou informacao importante. Os ensinamentos de Mestre

Yang Jun - oferecidos nos Semindrios ou em videos, estao no Dicas de Mestre Yang Jun. A biografia dos maiores

expoentes da Arte no Pequenas Historias de Grandes Mestres. E mais: Artigos Cientificos, Medicina Tradicional

Chinesa, I-Ching, Cultura Chinesa, artigos assinados, além da Agenda de Atividades e Programacao de Viagens.

E um portal aberto aos alunos e praticantes. Veja no INFormaTIVO 19 - PAG. 4 “Como vocé pode participar do

Informativo do EQUILIBRIUS”. Acompanhe a seguir um resumo do conteudo de todas as edicdes! Clique nas

capas, faca o download, leia em qualquer dispositivo eletronico ou imprima.

e EQUILIBRIUS

Cenirode aiChi Chuan, Acupuntur e Cultra riental

e m (A i d oV om0 ¢ e
ol st do o O o

p EQUILIBRIUS

(Ceno de Ta Chi Chuan, Acupuntura e Cutura Orietal

INFORMATIVO N° 01
Fevereiro DE 2014

« Pequenas Historias
de Grandes Mestres
- Mestre Yang Luchan

« Dicas de Mestre
Yang Jun - “Forma
Preparatoria
e Movimento Inicial”

e Semindrio 2013 com
Mestre Yang Jun em
Ribeirao Preto

INFORMATIVO N° 02
Maio pe 2014

e Lancamento da 22
edicao do livro “Pa
Tuan Chin - Oito Pecas
do Brocado”, do PRroF.
FERNANDO DE LAzzARI

o Artigo - “A Importancia
do Estilo e da Tradicdo
Familiar no Tai Chi
Chuan”, por CyNTA S. LEvy

o Dicas de Mestre Yang
Jun - “OYin Yang e o
Tai Chi Chuan”

' e, 556 A |
‘ @;
jgé e

06 A 11 DE JULHO DE 2014
LOUISVILLE. KENTUCKY. EVA.

INFORMATIVO N° 03
AcosTo pE 2014

e Informacdes e matérias
sobre o Il Simpdsio
Internacional de
Tai Chi Chuan

o Os Mestres e
seus Estilos

o Cerimonia de
Discipulado com a
nomeacao do Pror.
FERNANDO DE LAZZARI

o Artigo Cientifico -

“The Learning Brain”,
pelo Dr. DANIEL ScHULZ

e EQUILIBRIUS

CAINA

Ceniro de Tal Chi Chuan, Acupuniura # Cultua Orienial

Viagem paraa

JULHO DE - ’

. Matéria -

INFORMATIVO N° 04
Novemsro be 2014

Pequenas Historias de
Grandes Mestres -
Mestre Yang Zhenduo

Viagem a China / Julho
de 2015 - Roteiro e
principais pontos turis-
ticos a serem visitados
“Prof. Castro
Junior torna-se Disci-
pulo Direto de Mestre
Song Bin”

. Dicas de Mestre Yang

Jun - Ensinamentos da
Palestra feita no Il Sim-
posio Internacional


http://taichichuan.com.br
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_01.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_02.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_03.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_04.pdf
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p EQUlLlBRlUS &S

Contro o T Ch Chuan,Acspunn « Cultra el

Ano da Cabra de Madeira

INFORMATIVO N° 05
Fevereiro DE 2015

e Artigo - “O Ano Novo
Chinés - 2015 - Ano da
Cabra de Madeira”

e Ensinamentos de
Mestre Yang Jun -
Semindrio Internacio-
nal de 2014 no Brasil

e EQUILIBRIUS

(Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Orental

‘- L
Entrevistaicom

Mestre Song:Bin

\ <7} 16+ hno do Macaco de Fogo

INFORMATIVO N° 09
Fevereiro DE 2016

o Entrevista -
Mestre Song Bin

= Artigo - “2016 - Ano do
Macaco de Fogo”

= Dicas do Mestre Yang
Jun - “Coordenando o
Superior e o Inferior”

e Coluna de Cultura, His-

toria e Lingua Chinesa
pelo Pror. CASTRO JUNIOR
- “Historia da Lingua

Chinesa Il - As escritas
nos objetos de metal”

e EQUII_IBRIUS ";y

. Matéria - Entrevista

TaiChiChusndaFamiaang =7 ...

P EQUILIBRIUS

(Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura ¢ Cutura Orental

Didrio da Viagem o

.C\HINA

Corirade T O Chuan, Acspunha o ClraOrenal

DR PAMILANANG

Dia Mundial do i"

A ch cku,w

INFORMATIVO N° 07
AcosTto D 2015

o Entrevista -
Prof. Castro Junior
o Didrio da Viagem a
China / Julho de 2015
e Depoimentos

INFORMATIVO N° 06
Maio pe 2015

« Artigo Cientifico -

“Tai Chi Chuan - Antio-
xidante Natural”

> Dia Mundial do Tai Chi P EQUILIBRIUS

Chuan e Qi Gong

(Cenlro de Tai Chi Chuan, Acupunlura e Cultua Oriental

br

. Artigo - “Tai Chi Chuan . TR &

desenvolve a Concen- Enircvista com

tracdo”, pelo Pror.
FERNANDO DE LAzzARI

Prof. Roque !
Enrique Severino =

de Mestre Yang Jun
a revista “Kung Fu
Tai Chi Magazine”

INFORMATIVO N° 10
Maio pe 2016

« Entrevista - Prof. Ro-
que Enrique Severino

« Artigo Cientifico -

“Tai Chi Chuan = Cérebro
mais “Afiado”

e Coluna de Cultura, His-
toria e Lingua Chinesa
pelo Pror. CASTRO JUNIOR
- “Historia da Lingua
Chinesa Il - A Caligra-
fia Chinesa”

« Pequenas Historias
de Grandes Mestres
- Mestre Yang Banhou

P EQUILIBRIUS

(Cenlro de Tai Chi Chuan. Acupuntura ¢ Cutdra Orintal

AT CHE EHUAN

INFORMATIVO N° 08
NovemBsro pe 2015

. Ensinamentos de Mes-

tre Yang Jun - do Se-
mindrio Internacional
de 2015

¢ Lancamento do Livro

“MEDITACAO - Teoria,
Prdtica e Exercicios
Respiratorios”, do Pror.
FERNANDO DE LAzZZARI

© Entrevista -

Mestre Yang Jun

© Coluna de Cultura, His-

toria e Lingua Chinesa
pelo Pror. CASTRO JUNIOR
- “Historia da Lingua
Chinesa I - Carapacas
de Tartarugas”


http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_05.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_06.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_07.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_08.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_09.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_10.pdf

e EQUILIBRIUS

(Cenlro de TaiChi Chuan, Acupuntura ¢ Cutura Oriental

X DX DML

Entrevista com Prof’.

Q;?{Vlzga a Soci |:|

\w@

Semingrlo Internacional de Tat Chl Chuan
com ‘ang Jun em Ribeirdo Preto
18 a 20 dz Novembro de ZOIE

INFORMATIVO N° 11
AcosTto DE 2016

Entrevista -
Prof®. Angela Soci

. Artigo - “Recomenda-
¢Oes de Etiqueta no
Tai Chi Chuan”

. Artigo Cientifico - “Tai
Chi Chuan ajuda a revi-
gorar células-tronco”

. Dicas do Mestre Yang
Jun - “Expressdo facial,
olhar e audicdo”

. Artigo Cientifico - “Tai
Chi Chuan para Articu-
lacées Doloridas”

Prof. C‘auoho
Mingarini

INFORMATIVO N° 12
Novemsro pe 2016

. Viagem a China em

Marco / Abril de 2017
- Roteiro e principais
pontos turisticos a
serem visitados

. Entrevista - Prof.

Claudio Mingarini

. Ensinamentos de

Mestre Yang Jun -
dos Semindrio Interna-
cionais de 2016

e Coluna de Cultura, His-

toria e Lingua Chinesa
pelo Pror. CasTRO JUNIOR
- “Historia da Lingua

Chinesa IV - Os Estilos
de Caligrafia Chinesa”

. Artigo - “Simbolismo

dos Niveis de Ranking
- Uma analogia sobre
nossa evolucdo no

Tai Chi Chuan”, por
CyNTIA S, LEVY

e EQUILIBRIUS §

(Cenlro de Tai Chi Ghuan, Acupuntura ¢ Cultura Orental

R e €

www.taichichuan.com.br

ENTREVISTA COM
PROFESSOR

Sergio

INFORMATIVO N° 13
FevereirRo DE 2017

> Artigo - “2017 - Ano

do Galo de Fogo”

 Entrevista -

Prof. Sergio Arione

Coluna de Cultura, His-
toria e Lingua Chinesa
pelo Pror. CASTRO JUNIOR
- “Historia da Lingua
Chinesa V - Etimologia
da Lingua Chinesa -
Pictogramas”

e EQUILIBRIUS

(Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Culura Oriental

o cnoan

Viagema £ )} A 2017 - Melhores Momentos
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e EQUILIBRIUS

Centro de Toi Chi Chusn, Acupuntura ¢ Culturg Orients!

w \II STRA Fan

AN DX FAMILAYANG i
H

REVISTA

Lancamento da 3° edicao do Livro
“TAI CHI CHUAN - Satide e Equillbrio”

ENTREVISTA COM PROF. GIUSEPPE TURTURO

INFORMATIVO N° 14
Maio pe 2017

e Entrevista - Prof.
Giuseppe Turturo

© Melhores Momentos
da Viagem a China
2017 e Depoimentos

INFORMATIVO N° 15
AcosTo DE 2017

~ Lancamento da 32

edicao do Livro “TAl
CHI CHUAN - Saude
e Equilibrio”, do Pror.
FERNANDO DE LAZZARI

o Entrevista -

Mestra Fang Hong

s> Coluna - I-Ching -

Hexagrama 33
(A Retirada)

. Artigo - “Tai Chi - Uni-

dades e Diferencas

- Reflexbes sobre
motivacées e proposi-
tos”, pelo Pror. GERALDO
A. TEIXEIRA

Pequenas Historias

de Grandes Mestres -
Mestre Yang Jianhou

NUMERD


http://taichichuan.com.br
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_11.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_12.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_13.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_14.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_15.pdf

NOUEMBARO

i R AR

INFORMATIVO N° 16
Novemsro DE 2017

o Homenagem a Dave
Barrett (1956 - 2017)

© Coluna - Medicina
Tradicional Chinesa
pela DrA. CENIRA BRAGA
Barros - “Atividade dos
pontos energéticos
da Acupuntura”

e Coluna - I-Ching - He-
xagrama 52 (Quietude)

© Entrevista - Mestra
Han Hoong Wang

Tai Chi Chuan da Familia Yang

@

@

. Coluna -

e EQUlLlBRl(Js’

Centode Ta i Chuan, Acupuntua  Cultra Oetal

INFORMATIVO N° 17
Fevereiro DE 2018

Artigo - “2018 - Ano
do Cao de Terra”

. Entrevista -

Prof®. Pamela Boyde

Dicas do Mestre Yang
Jun - “Principios rela-
cionados a Forma

do Corpo”

, Coluna - Medicina Tra-

dicional Chinesa pela
DRrA. CENIRA BRAGA BARROS
- “Ventosaterapia”
I-Ching -
Hexagrama 58 (Alegria)

. Artigo Cientifico

- “Equilibrio dos Idosos
e o Tai Chi Chuan”

e

, Artigo -

P EQU

mhmmm Awnmmwu
www.taichichuan.com.br

fomatvoT rimestal do EQULIBRWS

TAJ CHI CHUAN DX PMILERNANG.

¢ Entrevista com Prof*

INFORMATIVO N° 18
Maio pe 2018

. Pequenas Histdrias

de Grandes Mestres -
Mestre Yang Shaohou

. Entrevista -

Prof°. Pat Rice

“Sobre o Culti-
vo da Vontade - Y1 Zhi”,
por CynTia S. LEvy

Coluna - Medicina Tra-
dicional Chinesa pela
DRra. CENIRA BRAGA BARROS
- “Shen (Rins)”

Coluna - I-Ching - He-
xagrama 42 (Aumento)

INFORMATIVO N° 19
AcosTto DE 2018

. Artigo - “O que é

Meditacgdo”, pelo Pror.
FERNANDO DE LAZzARI

. Ensinamentos do

Mestre Yang Jun -
“Sobre Fang Song”

« Artigo - “Os Cinco

Caracteres Secretos
do Tai Chi Chuan -
wuzi jué”, pelo ProF.
FERNANDO DE LAzzARI

, Coluna - Medicina Tra-

dicional Chinesa pela
DRrA. CENIRA BRAGA BARROS
- “Laser na Acupuntura”

© Coluna - I-Ching - He-

xagrama 46 (Ascensdo)


http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_16.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_17.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_18.pdf
http://taichichuan.com.br/arqdoc/informativo_19.pdf
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Programe-se para o III Simpdsio
Internacional de Tai Chi Chuan

Fundacdo de Tai Chi Chuan da Familia Yang /
IXYang Family Tai Chi Chuan Foundation esta
organizando a programacao para a terceira edicao
deste evento internacional, que sera realizado nos
dias 25 a 29 de Maio de 2019.

Oportunidade para conhecer e fazer aulas com
os seis Mestres representantes das seis linhagens
tradicionais do Tai Chi Chuan. Estarao presentes:

Mestre Chen Zhenglei (Estilo Chen), Mestre Yang
Jun (Estilo Yang), Mestre Wu Kwongyu (Estilo Wu), Mes-
tre Zhong Zhenshan (Estilo Wu/Hao), Mestre Sun Yong-
tian (Estilo Sun) e Mestre He Youlu (Estilo He).

O Simposio tera muitas atividades! Cerimonia
de Abertura e Boas-Vindas, demonstracdes dos Mes-
tres (Grand Showcase), programa académico, painel
de discussdo (mesa redonda) com os Mestres, Tor-
neio de Tai Chi Chuan Estilo Yang, praticas matinais
e workshops com os Mestres e a Festa de Encerra-
mento e Despedida. Imperdivel!

O tema do Programa Académico do Simpodsio
de 2019 é “O Impacto do Tai Chi Chuan na Saude das
Pessoas” / “The Impact of Tai Chi Chuan on Human
Health”. Os participantes poderao assistir palestras
e apresentacdes dos pesquisadores e ficar por den-
tro das mais recentes comprovacoes cientificas.

O evento sera na cidade de Selvino, que fica na
Provincia de Bergamo, regido de Lombardi, a 60 km
de Mildo, na Italia. Além das atividades do Simposio,
havera a opcao de se realizar o “Tour Descubra a
Itdlia / Discover Italy Tour”, do dia 30 de Maio ao
dia 7 de Junho. Previstas nos itinerario as cidades de
Veneza, Florenca, Roma e Milao.

Veja na Edicao Especial do INFormATIVO 3 / AGosTO
pe 2014 como foi a ultima edicdo do Simposio e leia
sobre os Mestres e seus Estilos.

O EQUILIBRIUS estara organizando um grupo
para fazer esta viagem cultural e de estudos.

Tealy W W 2019
Health, Fouction and Cultural Exchange

INTERNATIONAL TAI CHI CHUAN

ﬁ/{&c@ i Mﬂ%& Seqree

INTERNATIONAL TAI CHI CHUAN

Organizado por

Hosted by y:
YANG FAMILY TAI CHI CHUAN

FOUNDATION

Data:
25 a 29 deMaio de 2019

Local

Selvine, ‘Nalia

Cllgue e se imforme:
Programagcéo
Sebte Selvine
8 Mesties

43 8 ‘74 &»\ o

Tewy “Descubsa a Nalia"


http://taichisymposium.com/program-overview/
http://taichisymposium.com/location/
http://taichisymposium.com/the-masters/
http://taichisymposium.com/academic-program/
http://taichisymposium.com/discover-italy-tour/
http://taichichuan.com.br
http://taichisymposium.com
http://yangfamilytaichifoundation.org

NOUEMBAO Tai Chi Chuan da Familia Yang E
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Curso de Formacao
de Instrutores de Tai Chi Chuan

e EQUILIBRIUS

Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental " EFI9» - 1@ @

Este Curso tem o propdsito de transmitir ensinamentos e praticas do Tai Chi Chuan
Estilo Yang Tradicional, de acordo com a tradicao dos Mestres da Familia Yang de Tai Chi Chuan.

Também tem o objetivo de formar Instrutores de Tai Chi Chuan capacitados a divulgar e ensinar
o Tai Chi Chuan da Familia Yang, ajudando a melhorar a saude e qualidade de vida de muitas pessoas.

Curso reconhecido pela International Yang Family Tai Chi Chuan Association,
entidade da qual somos credenciados e representamos no Brasil.

INICIO DAS NOVAS TURMAS:

Curso Intensivo:
Inicio: Primeiro semestre de 2@19

Curso Mensal:
1& e 177 de Marco de 2019

Matriculas Abertas!

Conteudo e informacodes do Curso:
www.taichichuan.com.br/formacao.php

SEJA MEMBRO DA ASSOCIA,CAO INTERNACIONAL
DE TAI CHI CHUAN DA FAMILIA YANG - FILIE-SE!

VISITE 0 WEBSITE: www.yangfamilytaichi.com

R " Filiacto Individual ~ USS 20
Veja as vantagens de Filiar-se: Fiiacdo Famiiar  USS 35

® Download das Revistas de Tai Chi Chuan e das publicagdes eletrdnicas da Associacio - 0s valores dos Anuidades estio em dglr
- 0 pagamento da anuidade é efetuado

* Recebe sua Credencial de Membro da Associacto Internacional de Tai Chi Chuan or ot (£ divds d oot bncio
* 10% de desconto na faxa dos Semindrios oferecidos pelo Mestre Yang Jun

® 10% de desconto na Mensalidade das aulas de Tai Chi Chuan no EQUILIBRIUS Para se fornar um Membro da Associagéio Infernacionl
de Tai Chi Chuan, preencha o formuldrio no link:

* Descontos na compra de produtos da Associagdo Interacional de Tai Chi Chuan : o i
® Descontos na compra de produtos do EQUILIBRIUS T/ Are e ey

o o .. . . . ® 8 &
* Direito de participar do Sistema de Ranking (Niveis) grEgFI-LIIEEL?;o/P ri?:%:;]rﬂg:#utll\(shslogmg ge:s“zf

* Membros podem solicitar estabelecimento de Escolas Afiliadas e Centros Yang L e e e
Chengfu de Tai Chi Chuan que queira fornar-se membro da Associaio.



http://taichichuan.com.br/formacao.php
http://taichichuan.com.br/formacao.php
http://taichichuan.com.br/afilie.php
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CURSOS - WORKSHORPS - TREINOS

no EQUILIBRIUS - Ribeirao Preto - SP

Curso de Formacao de Instrutores Curso Intensivo de Sabre Tai Chi
de Tai Chi Chuan Data: Fevereiro de 2019
Curso de Formacdo Profissional reconhecido pela

International Yang Family Tai Chi Chuan Association. . -
Workshop de Meditacao e

Curso DE FORMACAO MENsAL Exercicios Respiratorios
Inicio: 16 e 17 de Marco de 2019 Data: Julho de 2019

CuUrso DE FORMACAO INTENSIVO

Inicio: Primeiro semestre de 2019 Curso de Introducdo ao Do-In

(Acupressura) e Fundamentos da

Medicina Tradicional Chinesa
Inicio: em 2019

Curso de Pa Tuan Chin
Oito Exercicios de Chi Kung

CuRrso PRrINCIPAL
Data: 2019 - data a ser definida Treinamento para Instrutores e Alunos

Datas: 2019 - Datas a serem definidas
CuURsO AVANCADO

Data: 2019 - data a ser definida
Reuniao e Encontro de Instrutores
Credenciados do EQUILIBRIUS

Curso de Med'tagao Datas: 2019 - Datas a serem definidas

Inicio: 22 de Novembro de 2018

EVENTOS - ATNIDROES ESPELCIRHIS

no EQUILIBRIUS e em outros locais

V Seminadrio Internacional Il Simposio Internacional
de Tai Chi Chuan da Familia Yang de Tai Chi Chuan
Com Mestre Yang Jun Com os Mestres dos Seis Estilos

Data: 9 a 11 de Novembro de 2018 Tradicionais do Tai Chi Chuan

Local: Hotel Wyndham Garden Data: 25 a 29 de Maio de 2019
Ribeirdao Preto - Av. Wladimir Meirelles Local: Selvino, Italia
Ferreira, 856 - Jardim Botanico

Avaliacao de Ranking
Niveis 1a 4

Data: Setembro de 2019

Locais de Pratica / Representantes
L= '—-—‘ lp

EQUILIBRIUS RIBEIRAO PRETO - SP - 16-3911-1236 — wwwiaichichuancombr

Prof. Fernando De Lazzari - fernando@equilibriuscombr / Prof. José Luiz de Castro Junior — castrojunior@equiibriuscombr /
Prof, Patty Brown - pattybrown@equilibrius.com.br / Prof. Eder José Padilha — eder@equilibrius.com.br

BELO HORIZONTE — MG - Prof. Tiago V. Tosi - 31-99277-3035 - tiagotosi@equilibrius.com.br / BOTUCATU — SP - Prof. Marcelo Delmanto

- 14-99645-1351 - marcelo@equilibriuscombr / GOIANIA — GO — Prof. Geraldo A. Teixeira — 62-98259-6859 — geraldo@equilibrius.combr /
INDAIATUBA - SP — Prof. Cyntia S. Levy — 15-98106-7384 — cyntiasi@equilibrius.combr / MARILIA — SP - Prof. Murilo dos Santos Aimeida
-14-88167-2446 — murilo@equilibriuscombr / REGISTRO — SP — Prof. Anderson Luiz E. Severo - 153-99705-5316 — andersonsevero@
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- SP - Prof. Geraldo Sahino — 17-99162-4603 — jimkely@equilibrius.com.br / SA0 MANUEL - SP — Prof2. Simone Destro — 14-99641-6870

- simone@equilibrius.combr / SERTAGZINHO — SP — Prof, Daniel Henrique S. Madruga — 16-99778-8938 - dhsmadruga@equilibrius.combr
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