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O EQUILIBRIUS e os praticantes
de Tai Chi Chuan desejam expres-

sar sinceras condoléncias pelo fa-
lecimento do colega Yang Yaming,
no dia 11 de Mar¢o de 2017.

Ele é Discipulo direto de Mestre
Song Bin e foi colega do Prof.
Castro Junior durante sua estada
na China.

A familia de Yang Yaming nos-
sos sentimentos, e que seu espirito
prossiga na senda do Tai Chi Chuan.

Editorial

C aros leitores, alunos e praticantes, desde o Informativo n°® 7 de Agosto de 2015,
estamos fazendo entrevistas exclusivas com expoentes do Tai Chi Chuan da
Familia Yang. Esperamos, a cada edicdo, oferecer uma visao desta Arte que “vai além
das bordas” - significado que Mestre Yang Jun nos ensinou acerca do Tai Chi Chuan.

Neste més, Prof. Giuseppe Turturo menciona em sua entrevista que, com o
tempo, procurou “um caminho a seguir para progredir tanto em técnicas quanto
em consciéncia moral.”

Buscamos, cada um a sua maneira, evoluir na vida. Seja qual for a Arte que bus-
camos aprender, o processo é sempre o mesmo: 1 ¢ Aquisicdo de conhecimentos e
principios com um Mestre/Professor (observar, reproduzir, repetir, saber o que fazer e
como fazer); 2 ® Aprimoramento de técnicas e esclarecimento de duvidas (experi-
mentar, refletir, aperfeicoar, buscar os porqués); 3 ¢ Aplicacdo dos conhecimentos no
dia-a-dia (incorporar, adaptar, fazer repercutir, saber como agir com naturalidade).

O desejo e a intencdo de aprender uma nova Arte, como o Tai Chi Chuan, parte
de uma vontade interior de querer melhorar algo em nds — de enxergar além do
que é visto, de sentir além do que € percebido, de ponderar acerca do que conside-
ramos sabido. Talvez isto possa ser o comeco do “ir além das bordas” — da visdo
ampla da Aguia, do auto-controle do Tigre, da benevoléncia do Dragdo.

Abrindo nossas mentes, conhecemo-nos melhor, passamos a enxergar ao hosso
redor, damo-nos conta de que influenciamos outros, e que nosso bem-estar pode
ser compartilhado.

No mundo de hoje, onde infelizmente vemos a predomindncia do egoismo, da
falta de consideracao e respeito, do preconceito e da intolerdncia, depende de cada
um de nos dizer ndo a energias negativas — que estdo repercutindo de forma visivel
nos ciclos da natureza e na ilusdria sociabilidade das pessoas. Por isso remetemo-nos
as caracteristicas dos animais para explicar virtudes — porque nossa esséncia, que é
virtuosa por natureza, foi mascarada e deformada por nossas mentes descontroladas.

O auto-conhecimento € uma maneira de fazermos reavivar no d&mago o que
temos de melhor. A busca de conhecimento, de espontanea vontade, é um processo
que demanda comprometimento e dedicacdo, apresentando-nos vislumbres de
alguns principios éticos: a humildade de ouvir mais e reconhecermos fraquezas;
respeitar aquilo que nos é diferente ou desconhecido; a retiddo de refletir apds
observar e antes de agir, e na coragem de recuar ou ndo-agir quando for preciso.

E importante ler e estudar; mais importante é dedicar-se a compreender;
imperativo é colocar em préatica o conhecimento!

Cyntia S. Levy

www taichichuan com br \'l]ll http://www.youtube.com/equilibriusbrasil n http://www.facebook.com/equilibrius.rp
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Imagem: http://www.kwoonkungfu.it

G iuseppe Turturo nasceu em Genova - Italia, em marco
de 1963. Em 1978, comecou a estudar Artes Marciais
chinesas em Genova, praticando os Estilos Hung Gar, Wing
Chun, Tong Long, Pa Kua e o Tai Chi Chuan Estilo Yang.
Em 1996, participou de um Seminario de Tai Chi Chuan
da Familia Yang na Suica —com o Grao-Mestre Yang Zhenduo
e Mestre Yang Jun. Desde entdo, vem estudando e
aprofundando seu insight e conhecimento deste Estilo, se-
guindo rigorosamente os ensinamentos do Mestre Yang Jun.
Colaborou varios anos com o “Centro Peppino
Vismara, Ist. Don Calabria”, onde ensinou o Estilo Yang a
um grupo de jovens com Sindrome de Down e deficiénci-
as fisicas — uma experiéncia enriquecedora, que corrobo-
rou a eficacia deste Estilo.

Em 2003, comecou a lecionar um Curso na televisao,
em cooperacdo com a rede italo-suica T.S.l., com o pro-
grama “Philosophy and Wellness” (“Filosofia e Bem-Estar”),
onde ensinou o Tai Chi Chuan Estilo Yang.

Giuseppe é o Diretor do Yang Chengfu Tai Chi Chuan
Center de Mildo - Italia, e foi nomeado Discipulo direto do
Mestre Yang Jun em 2012, recebendo o nome de Yang Yayi.

Imagem: Arquivo pessoal do Prof. Giuseppe Turturo

Fonte da Biografia: http://www.yangfamilytaichi.com/association/centers/Milan/
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ter nos concedido esta entrevista e por com-
partilhar sua experiéncia e conhecimentos na
pratica e ensino do Tai Chi Chuan.

1 * EqQuiLBrius: Poderia nos contar sobre sua
primeira experiéncia nas Artes Marciais?

Profr. GiuseppE: Minha primeira experiéncia
com o Kung Fu vem dos idos de 1978, quando
eu tinha 15 anos, e procurava uma boa escola
onde pudesse aprender a ser mais forte que
meus amigos.

Durante 18 anos, aprendi e pratiquei mui-
tos sistemas diferentes de Artes Marciais: Tan
Lang, Wing Chun, Shaolin, Hung Gar, Tai Chi
Yang, Pa Qua e Hising Hi.

Com o passar do tempo, a meta de mi-
nha busca mudou gradual e completamente,
fazendo-me procurar Professores capazes de
me mostrar um caminho a seguir para
progredir tanto em técnicas quanto em cons-
ciéncia moral.

2 * EquiLiBrius: Como entrou em contato e
comegou a praticar o Tai Chi Chuan Estilo
Yang Tradicional?

ProF. Giuseppe: Comecei a estudar o Tai Chi
Chuan Estilo Yang em 1980, mas desisti em
1994: apos 14 anos praticando o Tai Chi, per-
cebi que havia aprendido somente um certo
numero de técnicas, mas nada além disso.

Em 1996, Claudio (Prof. Claudio Mingarini —
leia entrevista no Informativo n°® 12 / nov 2016)
sugeriu que eu viajasse a Suécia, para partici-
par de um Seminario de Tai Chi conduzido pelo
Grao-Mestre Yang Zhenduo, de quem eu
nunca havia ouvido falar; mas senti-me atraido
pela idéia dessa viagem, e decidi dar uma
chance a essa nova experiéncia.

Chegando em Estocolmo, conheci o Grao-
Mestre Yang Zhenduo e seu neto Mestre Yang

Jun, e com sua assisténcia, estudei a Forma de
103 movimentos e a Forma Espada por 10 dias:
foi meu encontro com a Familia Yang e seu Tai
Chi Chuan tradicional.

Foi uma mudanca radical para mim, e reco-
mecei a praticar o Tai Chi, ja que havia sido
uma experiéncia incrivel — apesar de nao ter
entendido quase nada que o Mestre dizia.
A pratica daquele “sabor” diferenciado de
Estilo de Tai Chi Chuan mudou minha vida;
mudou também a maneira como eu praticava
Hung Gar, um Estilo de Arte Marcial externa -
e tudo alcancava um nivel mais profundo!
Estava muito feliz.

Hoje, continuo nesta grande aventura,
seguindo os ensinamentos do Grao-Mestre
Yang Jun.

Imagem: Arquivo pessoal do Prof. Giuseppe Turturo
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3 e EquiLierius: Como foi a experiéncia de
lecionar para pessoas com Sindrome de Down?
Qual foi o momento / ensinamento mais
especial para vocé?

Pror. GIUSEPPE: Em 1998, um de meus estudan-
tes perguntou se eu poderia ensinar Tai Chi
Chuan a um garoto com Sindrome de Down,
e fiquei preocupado e cheio de duvidas: “Como
posso ensina-lo? Como
posso me relacionar com
ele sem ofendé-lo ou ma-
god-lo? Como posso..."”

Meu aluno disse:
“Ensine a ele da mesma
forma como faria com
qualquer outra pessoa,
sem preconceito e fa-
zendo-se respeitado por
ele: vocé deve agir nor-
malmente, e ndo fazer
nada diferente daquilo
que faz usualmente.”

Este foi o inicio de
uma grande experién-
cia, e ap6s 3 anos, fui
convidado a ensinar em
um Centro onde outros
jovens com problemas
similares pudessem se
beneficiar com a pratica.

Concordei, e come-
cei a ensinar para 16 ga-
rotos com Sindrome de
Down. Creio que nunca
havia tido experiéncia
tdo enriquecedora, que
desse tamanha satisfa-
¢do! Era como um sonho
ver estes jovens e idosos
fazendo os movimentos
do Tai Chi com tanta pai-
xao e entusiasmo.

Foto acima: Prof. Giuseppe (Yang Yayi) ao centro,
apos Cerimdnia em que foi aceito como
Discipulo de Mestre Yang Jun em 2012.

Foto abaixo: Apresentacdo da Forma Duilian,
junto com Mestre Yang Jun, durante o II Simpdsio
Internacional de Tai Chi Chuan,
realizado em Louisville, KY, E.U.A. em 2014.
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Esta experiéncia prosseguiu pelos 7 anos
seguintes, e, contra minha vontade, fui forcado
a parar. Mas todas as vezes que vou vé-los,
fazem uma festa e todos perguntam “Quando
vamos praticar Tai Chi?” Nao sei dizer. Quem
sabe no futuro conseguirei algum tempo livre
para retomar este tipo
de atividade.

Foto: www.taichiyangmilano.it
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4 o EquiLiBRrIUS: Vocé
teve a oportunidade de
ensinar Tai Chi Chuan
na TV. Como interagiu
com os espectadores?
Qual foi o feedback?

ProOF. GIUSEPPE: Ensinar
uma Arte que s6 pode
ser transmitida através
da presenca fisica foi,
para mim, algo dificil de
entender, mas um estu-
dante amigo meu disse:
“Faca com a intencdo
de permitir as pessoas
terem uma melhor com-
preensdo do que é a Arte
do Tai Chi, sem querer
ensinar algo a elas.”
Iniciei entdo esta
nova aventura, que me
mostrava em frente a
uma camera de TV fa-
zendo e explicando mo-
vimentos, principios e
técnicas e tudo me pa-
recia muito engragado!
Depois de algum
tempo, aconteceudeira

Imagens: www.taichiyangmilano.it; Pesquisa Google®
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Profs. Giuseppe e
Fernando De Lazzari,
durante viagem a China
em Marco de 2017,
na Sede da Associacao

em Kunming

I CHUAN DA FAMILINYANG
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Imagem: www.taichiyangmilano.it

Prof. Giuseppe e seus convidados — Mestre Yang Jun e Prof. Claudio Mingarini,
durante gravacdo de episddio do programa “Philosophy and Wellness”

Lugano — uma cidade na Suica, onde o progra-
ma era televisionado, e muitas pessoas me
reconheceram, solicitando mais informacdes so-
bre locais onde poderiam aprender Tai Chi;
era grande o interesse e curiosidade das pessoas.

Em mais de 265 episddios, fui falando,
ensinando e demonstrando o Tai Chi Chuan,
enguanto explicava seus beneficios. Em alguns
episédios tivemos a presenca do Grao-Mestre
Yang Jun, e dos Profs. Claudio Mingarini
e Frank Grotstuke.

O programa foi reprisado na TV durante 10
anos, e, até hoje, quando vou a Suica encontrar
algum amigo, algumas pessoas ainda me reco-

nhecem. Alguns estudantes também procuraram
na Suica o Centro de Tai Chi Chuan de Lausanne.

5 e EquiLiBrius: De acordo com sua experiéncia,
como e porque a pratica em duplas (Tui Shou)
pode melhorar a compreensao do Tai Chi
Chuan e de seus Principios?

ProF. GIUsePPE: Minha experiéncia no Tui Shou

7

me diz que é importante que todos o prati-
guem, para poder fazer estudos comparativos
a fim de melhor entender o outro.

Através da pratica, vocé vai gradualmente
conhecer melhor suas habilidades para que con-
siga alterar ou modificar a postura de seu cen-
tro; isto fara com que nossas a¢des sejam mais
seguras, e criard problemas para o oponente.

O relaxamento e a calma mental seréo ele-

mentos-chave para entender este Principio.

BT AR

Imagem: Arquivo pessoal do Prof. Fernando De Lazzari
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“lente nunca se sentar
no frono do conhecimento,
mas caminhe junto dqueles

que desejam aprender.”

A pratica nos torna
mais sensiveis, permitindo-
nos descobrir como esté
nosso interior, e a aprender
e melhorar com o tempo.

Para que possamos
melhorar a Forma 103 ou
a Forma com Arma - ou
seja, para melhorar quais-
quer praticas que o Tai Chi
Chuan tem, a pratica do Tui
Shou é muito importante — completa em to-
dos os aspectos, para praticantes iniciantes ou
avancados.

6 * EquiLBRIUS: Quais sdo suas dicas e suges-
toes para os iniciantes no Tai Chi Chuan?

Pror. GIuseppPE: O primeiro conselho que dou
aos iniciantes é ser paciente, persistente, nao
desistir ante as primeiras dificuldades; a Arte
Marcial também é uma maneira de aprender-
mos como superar obstaculos. As dificuldades
nos ensinam a melhor conhecer a nés mesmos,
e assim nos tornarmos pessoas melhores!

Seja um exemplo para seus colegas,
ajudando-os a aperfeicoarem sua pratica,
sem com eles competir; deixe seu ego para tras
e abrace o caminho do oferecer.

Informativo EQUILIBRIUS®
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7 * EquiLBrius: E o que aconselha aos estu-
dantes mais avancados?

Pror. GIUusEPPE: Para aqueles avancados, sugi-
ro: seja sempre como um pesquisador, nunca
desista e ndo se apegue a gloérias passadas;
promova esta Arte que pode ajudar muitas
pessoas a conseguirem uma vida melhor. Ten-
te nunca se sentar no trono do conhecimento,
mas caminhe junto aqueles que desejam
aprender. Seja humilde e aberto ao outro.

EquiLirius: Agradecemos muito pela sua en-
trevista, e por compartilhar conosco um pou-
co de sua preciosa experiéncia no universo do
Tai Chi Chuan.

Imagem: Arquivo pessoal do Prof. Giuseppe Turturo
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be 22 de Marco a 03 de Abril de 2017 a
‘ Associacdo Internacional de Tai Chi
Chuan da Familia Yang e o EQUILIBRIUS orga-
nizaram uma viagem cultural e de estudos para

Neste especial dos “Melhores Momentos
da Viagem a China 2017, leia depoimentos
de alguns viajantes e veja fotos das principais
atividades e locais de visita (acompanhe na tabe-

a China. Os pontos principais do evento foram: la abaixo).
* Inauguracado da nova Sede da Associacao DIA LOCAL ATIVIDADES E VISITAS
Internacional de Tai Chi Chuan da Familia 24/03 Kunming e Chegada do grupo
Yang na cidade de Kunming na Provincia 25/03  Kunming ¢ Inauguracao da nova
de Y Sede da Associacao
€ Yunnan e Cerimdnia de Discipulado
e Tour cultural em diversos lugares nas 26/03 Dali « Parque das Trés Pagodas
cidades de: Lijiang, Shangri-La, Dali e * Cidade Antiga de Dali
Kunming 27/03  Lijiang ¢ Jade Dragon Mountain
S . R e Blue Moon Valley
* Seminario Especial de Tai Chi Chuan 28/03 Shangri-La e Parque Nacional Pudacuo
com o Mestre Yang Jun e Torre Antiga Dukezong
e Ceriménia de Discipulado do Mestre 29/03  Lijiang * Tiger Leaping Gorge
30/03 Lijiang e Cidade Antiga Shuhe
Yang Jun

31/03 Kunming e Inicio Semindrio com Mestre

Nosso grupo de 21 pessoas viajou para a
China para participar deste grande evento,
além de visitarmos Bangkok (na Tailandia) e
Dubai (nos Emirados Arabes), cidades onde fize-

mos conexdes e aproveitamos para conhecer

Para ver mais fotos desta viagem, acesse
www.taichichuan.com.br/china2017.php

Confira também no Informativo n° 7 (ago
2015) o “Didrio da Viagem a China”
por nosso grupo em 2015.

, realizada
lugares tipicos desses paises.

Nosso grupo na nova Sede da Associacio
Internacional de Tai Chi Chuan, na cidade de

Kunming, capital da Provincia de Yunnan

Imagens: Arquivo pessoal do Prof. Fernando De Lazzari
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Inauguracao da Sede de Kunming

A
7 G
Foto oficial dos Mestres da 9
Familia Yang, em frente ao Z
altar em honra dos antigos N ¥ =i I
Mestres da linhagem de 3 > => - . 2017
transmissao, na nova sala N 14

do Centro de Treinamentos

Grao-Mestre Yang Zhenduo,
Mestre Yang Jun e autoridades
do Governo oficializando a
Inauguracdo da nova Sede da

Associacao Internacional de
Tai Chi Chuan da Familia
Yang em Kunming

“ 0SSA biAgem pAYA A China em 2017 fol uma expevidncia muito vica, de muito apvendizado
ﬂ e com fovtes emogbes. Visitar outvo pais — desta vex a China, & sempve geatificante e
enviquecedoy Auando temos A mente Abexta pava apvendemos e vivenciarmos expevincias difeventes.
Quando nos depavamos com outvos costumes e uma lingua, comidas e uma cultuva difevente, temos
que 1os AdAptAY, Aceitay e vespeitar as difevengas em velagio Ao que estamos Acostumados.

Devemos saiv Ae nossa zona de confovto. £ uma @W\M\@ opovturidade pava Apvendermos,
cvesceymos e evoluivmos em vAvios uivels. Somente quem passa pov esta expevibncia conseque
sentiv o quanto € especial vivenciav esses momentos em um “outvo mundo”, como A China.

“Fol vevdadeivamente uma viAgem muito intensa, pols conlecemos e ApYendemos com @MM@&
Mestves e praticantes de TJal Chi Chuan, visitamos Alguns pavques nacionals com belezas natu—
YAls (indescvitivels, e tivemos o privilégio Ae conlrecev Alguns vilavejos antigos onde vivem Algumas
etiAs MinovitAviAS com uma cultuva muito vica.

Ko mesmo tempo que conheciamos belissimos (ugaves e pavticipAvamos de intevessantes
eventos e atividades, tambéim {aziamos amizades e cvidvamos um vinculo mais fovte com pyvati-
cantes Ae Jai Chi Chuan e vavias paises. Realmente uma expeviéncia, lembyangas e conhecimen—
tos que cAvveqAremos pox toda A HossA vida.

/&f)mdego novamente A opovtunidade de tex uiAjAAo A China com vavios Alunos, AMIAOS € com—
panheivos de pyitica de Jai Chi Chuan. /&f)om, VAMOS AJUAYAAY A pYOXimaA Koentuva na Chinal”

Prof. Fernando De Lazzari
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Em Dali

Visita a cidade antiga de Dali,
na Provincia de Yunnan.

E uma das principais cidades

histéricas da China.

Foi uma porta de entrada
para a Rota da Seda

no sudoeste da China.

Em Lijiang

Visita ao Parque Nacional da Montanha do Dragao de Jade, perto da cidade de Lijiang, na Provincia de Yunnan.
A montanha mais alta do parque, chamada Shanzidou, possui 5.600 m de altitude.
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« iajav pava China sempye € suvpyeen—
(U Aente. No Sul, tem (ugaves pevfeitos
PAYA enoomtYAY A pAZ ¢ A tranquilidade.
Favques com montanhas, com picos nevados
e 40 vedor muitas vegetagses com animais
AA vegido. € aimda vilavejos pitovescos,
vibvando A cultuva local.

Cada vegido Aa grande China, tem uma
cavactexistica difevente, e enviquecedova,

pois A cultuva milenav sempye estd presente,
Templo Budista na cidade de Shangri-La — grande influéncia do WMESMO 1A cldade mals modevua.

povo Tibetano. A cidade tradicional de Shangri-La fica na Provincia ., . A ,
HA muitas expevituncias e apvendizados

de Yunnan, quase na divisa com o Tibete.
HESSAS LiAgens, Acvedito AcvescentAv muito
PAYA A 1OSSA histovia de vida, e A@MAego A
todos que pudevam compavtilhav esses
momentos tdo impovtantes. Realmente,

vocts e os momentos fovam Gtimos!”

F/M‘ ’ ! ’ IANG Dra. Cenira Braga Barros
Emn ang

Visita ao Vilarejo antigo de Shuhe,
perto da cidade de Lijiang na Provincia
de Yunnan. O Vilarejo antigo de Shuhe

e a cidade de Lijiang foram declarados
pela UNESCO em 1997 como Patriménios
Culturais da Humanidade
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w14 Seminario com Mestre Yang Jun

“ uARdo nos Aedicamos A
Qe&m Avte to profunda
como o Jai Chi Chuan, iv A
China & podev chegay um
poudquinko mais pevto Aa ovi-
gem Ae todo esse conhecimento.

Fasseando pov lugaves
kistévicos ligados As Avtes
Mavciais e ao Jai Chi, nos
sentimos cAda vex mals liga-
Aos A culbuva chinesa, ¢ (sso
contyibui pava nosso pyopyio
processo Ae apvendizagem e

Aesenvolvimento na Avte.
Acima: Participantes do Semindrio Especial de Tai Chi Chuan com Mestre Yang Jun. e /&

R . '
Abaixo: Aula Especial de Tai Chi Chuan com o Mestre Yang Jun na nova Sede da Associagao. tiquel muito honvada de tex
estado presente na inauguvagio

Ao novo Centvo em Kuwmiu@

e uA Ceximdnia de ;Z’)iscipul/\do.

€ um pyazex vex que o Jai Chi
Ax Familia Yang estd se
espalhando e que fazemos pavte
Aessa nevivel histovia.

€ também uma opovtuni-

==

Aade Ae conlrecev nossos ivmaos

Ae pritica pelo mundo e pevce—
bev que estamos trilkando esse
caminho mavavilhoso Ao
mesmo tempo. Que venha A
proxima Aventuval”

Ana Horta Brunotte
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‘ ¢ todas As mavavilkas que esse mundo AiAA nos vesevua, cevtamente Algumas Aelas N 14
estdo na China. Apesar Aa modevuizagdo Aas cidades e Ao vitmo acelevado dos dias

Atuais, A China Ainda COUSEAUL PYESLYVAY Seu encAanto no contvaste entve o m’ci@o ¢ 0 1OULO.
Cidades histévicas presevvadas que contam um pouco de seu passado com galevias subtevva-
neas cheias de (ojas e Avtigos eletvouicos.

Desta vex tivemos A opovtunidade de conhecer uma vegido onde habitam etuias
minovitavias. Outvos costumes, outva escvita, Ae{'imi’ciw\mm’ca outvo mundo. /’Ql@o Aue nio se
vé somente pelos livvos ¢ na intevuet. /’i@vMAbilissimo tambim € veencontyvay e conhecey iv—
mAos Ao Jai Chi Chuan, que mesmo estando em pavtes distantes deste planeta tim uma busca
PAYECAA cOM A HOSSA, & ApesAY AA AistAncia @WMA pela linguagem, Auando praticamos Tai

Chi Chuan todos nos entendemos e nos sentimos como uma s6 familia embaixo do Cén”
Davi Garritano

“ou iniciante na pritica do Jai
Chi Chuan, hd um ano fazendo o
Cuvso Ae Formagio de lustrutoves com o
Prof. Jobias Velko, em Brasilia - OF
Decidi iv pava A China pava pav—
ticipavr do Semindvio utexuacional de Jai
Chi Chuan com o Mestve Yang Jun,
mesmo nio tendo Apvendido os 103 mo-
vimentos Aa Fovma Longa.

Conclul que o impovtante € A gente

Os viajantes, no espirito estay dentvo A4 filosofia, e que o vestante — tal como o apvoveitamento, vem Aa peveepgio

it 6o 1 Che Ae cada um dentvo Ao seu nivel de conhecimento. Valeu muito A pena tev pavticipado Ao

praticaram a Forma em o L o ~ o
Jemindvio, pela explicagdo bem Aiddtica e pela atengdo Aada aos pavticipantes, fazendo As

diversos locais publicos,
COIMo NOS aeroportos, e covegoes p@sso&\lmem’c@.

RSN e? K Ceximdnia de lnanguvagio Aa Sede da Kssociagio de Jai Chi Chuan da Familia

Yang em Kunming fot um momento mavcante nessa viagem, muito vico em teymos cultu-

vAis Aa China, expyessadas atvavés do colovido das Aangas tipicas Aa Provincia de Yunnan.
Quanto 40 grupo Aa familia Jai Chi do EQUILIBRIUS, do “Prof. Fexuando e Jazzai,
36 elogiost Conhect pessoas companheivas e acolkedovas com quem espevo poder viajar

muitas vezesl”
Setsuko Kawano Mori
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3° Workshop Internacional
de Chi Kung Terapéutico e

N o Caminho da Cura Natural

IVI esTRA HeLen Xia0-RonG Wu nasceu em
Shanghai - China, em 1956. Aos 3 anos,
iniciou seus treinamentos e estudos em Artes
Marciais com seu avo, Zi-Ping Wang - lendario
Artista Marcial e Doutor da Medicina Tradicio-
nal Chinesa.

Também estudou com sua mae - Ju-Rong
Wang, a primeira mulher a tornar-se Professo-
ra de Artes Marciais na China.

Mestra Helen Wu tornou-se expert em di-
versos estilos de Kung Fu e Tai Chi Chuan,
e em 1982 graduou-se no Depto. de Educacao
Fisica na Universidade de Shanghai. E autora
de cinco livros sobre Tai Chi Chuan, Wushu,
traumatologia e medicina esportiva.

Atualmente, Mestra Helen Wu ensina Tai
Chi Chuan e Chi Kung na School of Kinesiology
and Health Science na Universidade York do
Canada, onde reside desde 1989.

Veja informacoes detalhadas sobre a Mes-
tra Helen Wu, sobre as sequéncias de Chi
Kung, a programacao, valores, forma de pa-
gamento e inscricdo no website:

www.taichichuan.com.br/helenwu_2017.php

coma [TisiR [ LETT WU

em Ribeirao Preto — SP - Brasil

11 A 13 DE AGOSTO - 2017

O EQUILIBRIUS tem a honra de trazer, pela ter-
ceira vez, a Mestra Helen Wu para o Brasil.
Este ano, ela ensinara a sequéncia completa do Chi
Kung Terapéutico 24 Posturas (Wu Yi Jie He), a sequén-
cia do Chi Kung dos Cinco Animais (Wu Qin Xi) e téc-
nicas de Auto-Acupressura para melhorar a saude.

Também transmitird ensinamentos sobre o de-
senvolvimento da energia Chi, os meridianos de
energia e a filosofia oriental sobre o caminho da
cura natural e prevencao de doencas.

Pessoas de qualquer idade podem participar
deste Workshop, mesmo nao tendo experiéncia em
Chi Kung, Tai Chi Chuan e nas Artes Orientais.

As sequéncias tém como objetivo aliviar doen-
cas cronicas, prevenir problemas de saude, reduzir
o estresse e a tensdo, regular as fung¢des fisiologi-
cas, melhorar a circulagdo, fortalecer o sistema
imunoloégico e proporcionar calma mental.

Imagens: Arquivo pessoal da Mestra Helen Wu
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Relatos pessoais sobre a pratica do Tai Chi Chuan

\\
omo estudante de musica, tenho
pesquisado sobre formas de melhorar a
performance musical por meio da melhoria da
consciéncia corporal, e foi exatamente este o
caminho que me levou ao Tai Chi Chuan.

Descobri que as Artes Marciais, de manei-
ra geral, trabalham a consciéncia corporal e,
juntamente com o interesse em praticar algu-
ma delas, encontrei o EQUILIBRIUS. Conforme
fui me aprofundando na Arte, comecei a des-
cobrir que ndo sé ganharia consciéncia corpo-
ral, mas também inUmeros outros beneficios.

Por meio de sélidas filosofia e teoria, esta
Arte me ensinou a paciéncia, a perseveranca,
a flexibilidade, meditacdo, calma, e o mais im-
portante de tudo é que me ensinou a aplicar
todos estes aprendizados na vida e no préprio
estudo musical.

O resultado disso ndo poderia ser outro:
melhorei minha saude, expandi minha visdo
de mundo, estou colhendo cada vez mais
aprendizados, e, é claro, o meu desempenho
musical melhorou muito.

O Tai Chi Chuan tem a capacidade magni-
fica de te levar além dos seus limites e te pro-
porcionar uma evolucdo constante e intermi-
navel, fazendo com que sempre haja uma coi-
sa nova a aprender, uma postura a melhorar,
uma aplicacdo para se defender, e isso, acredi-
to, € um dos maiores (de tantos outros) brilhos
que essa joia tem.

Treino apos treino, vou ficando cada vez
mais envolvido e apaixonado, vendo a vida de
diversas formas, me aproximando mais da na-
tureza humana e expandindo os limites até a
“suprema cumeeira”.

Joao Paulo Bastos (Freitas

A\}
onvidado por um amigo para praticar o
Tai Chi Chuan, apresentei-me curioso
para saber o que significava, pois, de longa
data, observei algumas praticas, com movimen-
tos lentos e interessantes.

A partir de entdo, comecei a participar e
me interessar pela pratica, que fundamental-
mente alia a saude da mente a do corpo.

Como praticante ha 3 anos, posso afirmar
que o que tem me motivado a permanecer na
pratica, basicamente, é o propdsito de melho-
rar a saude fisica e mental, o que proporciona
uma maior consciéncia, calma e uma sensacao
geral de bem-estar.

Posso afirmar, com seguranca, que o Tai
Chi Chuan tem me auxiliado a ser paciente em
situacdes de estresse — muito comuns nos dias
de hoje, tais como nos relacionamentos fami-
liares, comportamento no transito, discussdes
acaloradas, trato com pessoas de uma forma
geral, etc.

Enfim, uma pratica que beneficia tanto a
saude mental quanto a fisica, e é benéfica em
todos os seus aspectos.”

Clévis Moda
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1 Aula e Celebragio do Ano Novo
2017 Chinés, com Profs. Castro Junior,
N 14 Joab Xavier e Prof* Zhou Jinzhi, no
Instituto Confticio, Ribeirao Preto, SP

7 &

“Tai Chi na Praga”, com Prof.

Geraldo Teixeira, Bosque dos
Buritis, Goiania, GO

Aula inaugural de Tai Chi Chuan
com Prof. Tiago Tosi no Espaco
Pleno Viver, Belo Horizonte, MG

Aulas em evento de lancamento imobilidrio da
Oliveira Mello Construtora/City Incorporadora,

com Prof. Geraldo Teixeira, Goiania, GO
TR 5 o LR

Aulas experimentais de “Prdticas Corporais
Chinesas — Chi Kung e Tai Chi Chuan” com

T Il la -1 = <>~
NNEO T m<m=—m= T
N == O=

Prof. Castro Junior, no Centro de Saiide
Escola da Vila Tibério, Ribeirao Preto, SP

Inauguracdo da Sede do Nicleo Joinville da
SBTCC - Diretor Prof. Claudio Montenegro,
e Semindrio da Forma Longa e Tui Shou
com Prof* Angela Soci, Joinville, PR
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Oficina de Horticultura — “Plantio em
Ambientes Urbanos”, com palestra da
Dra. Adriana Rizzo, Ribeirao Preto, SP

I Semindrio de Tai Chi Chuan
com Mestre Yang Jun na nova Sede
da Associacdo, Kunming, China

Treino Avancado e Encontro de
Instrutores, Ribeirao Preto, SP

Y

YANG FAMILY
TAI'CHI CHUAN

o Y
Ribeirao Preto, SP, com
Prof. Fernando De Lazzari

YANG FAMY

Celebracao do Dia Mundial
do Tai Chi Chuan

Belo Horizonte, MG,
com Prof. Tiago Tosi

Goiania, GO, com
Prof. Geraldo Teixeira
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A Curso de Formacao de
1 Instrutores de Tai Chi Chuan
2017 Curso de Formacao Profissional

reconhecido pela International

N 14 Yang Family Tai Chi Chuan Association.

Inicio nova turma: Mar¢o de 2018

1° Médulo: 72 a 21 de Maio de 2017

Curso de Introducao ao Do-In
(Acupressura) e Fundamentos

da Medicina Tradicional Chinesa
Inicio: 29 de Abril de 2017

Curso de Meditacao
Inicio: 77 de Maio de 2017

Curso de Pa Tuan Chin
Os Oito Exercicios Preciosos

Data: 03 de Junho de 2017

Data: 22 de Julho de 2017

Workshop de Meditacao
e Exercicios Respiratorios
Data: 07 de Julho de 2017

Encontro de Instrutores e Treino
Avancado de Tai Chi Chuan
Data: 08 de Julho de 2017

Curso Intensivo de Sabre Tai Chi
Inicio: Data a ser definida

— em outros locais —

3° Workshop Internacional
de Chi Kung Terapéutico
com a Mestra Helen Wu

Data: 77 a 13 de Agosto de 2017
Local: Ribeirdo Preto - SP

Seminario de Tui Shou

com Prof. Jefferson I. Duarte
Data: 27 e 28 de Maio de 2017
Local: Goidnia - GO

Contato: geraldo@equilibrius.com.br

PARA MAIS INFORMACOES SOBRE A AGENDA DE EVENTOS, VISITE:
www.taichichuan.com.br/agenda.php

SEJA MEMBRO DA ASSOCIACAO INTERNACIONAL
DE TAI CHI CHUAN DA FAMILIA YANG

Veja as vantagens de Filiar-se:

® \océ tem acesso ao download das Revistas de Tai Chi
Chuan e das publicacges eletronicas da Associacio

@ \locé recebe uma Credencial de Membro da Associacdo
Internacional de Tai Chi Chuan

e Tem 10% desconto na taxa dos Semindrios oferecidos
pelo Mestre Yang Jun

® Tem 10% desconto na Mensalidade das aulas de Tai Chi

FILIE-SE!

Chuan no EQUILIBRIUS

e Descontos na compra de produtos da Associaco Inter-

Filiacdo Individual ~ USS 20
FiliacGo Fomilior ~ USS 35

- 0s valores das Anvidades estdo em délar.

- 0 pagamento da anuidade é efetuado
em Reais (RS) através de depdsito bancdrio.

Para se tornar um Membro da Associagdo
Internacional de Tai Chi Chuan, preencha o
formuldrio no link:

http://www.taichichuan.com.br/afilie.php

nacional de Tai Chi Chuan
® Descontos na compra de produtos do EQUILIBRIUS
e Direito de participar do Sistema de Ranking (Niveis)
® fembros podem solicifar estabelecimento de Escolas
Afiliadas e Centros Yang Chengfu de Tai Chi Chuan

0 EQUILIBRIUS® / Yang Chengfu Tai Chi Chuan Center - Brasil - Ribei-
riio Preto representa a Associaiio e estd autorizado a realizar a filiacgo
de qualquer pessoa que queira tornar-se membro da Associacdo.

Locais de Pratica /
Representantes

EQUILIBRIUS Ribeirao Preto — SP
Pror. Fernando De Lazzari
(16) 3911-1236
fernando@equilibrius.com.br
www. taichichuan.com.br

EQUILIBRIUS Ribeirao Preto — SP
Pror. José Luiz de Castro Junior
(16) 3911-1236
castrojunior@equilibrius.com.br
www. taichichuan.com.br

EQUILIBRIUS Ribeirao Preto — SP
Pror. Patty Brown
(16) 99994-2403
pattybrown@equilibrius.com.br
www. taichichuan.com.br

Belo Horizonte - MG
Pror. Tiago Vieira Tosi
(31) 99277-3035
tiagotosi@equilibrius.com.br

Goiania - GO
Pror. Geraldo Alves Teixeira Junior
(62) 98259-5859
geraldo@equilibrius.com.br

Guaira - SP
Pror. Lucas Saraceni
(17) 99976-9696 / (48) 9131-7711
lucas@equilibrius.com.br

Sao Carlos — SP
Pror’. Débora Ferreira Leite
(16) 99704-1416/ 3413-1426
debora@equilibrius.com.br

Sao Manuel - SP
Pror*. Simone Destro
(14) 99641-6870
simone@equilibrius.com.br

Saquarema — RJ
Pror*. Maria Therezinha M. Firmo
(22) 99946-8254
therezinha@equilibrius.com.br

Sertaozinho - SP
Pror. Daniel Henrique S. Madruga
(16) 99778-8938
dhsmadruga@equilibrius.com.br



