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EQUILIBRIUS

Centro de Tai Chi Chuan, Acupuntura e Cultura Oriental

FORMA CURTA - 13 movimentos
Tai Chi Chuan da Familia Yang

Tl & yu4 beid Forma preparatdria
1. #& K qi3 shi4 Forma inicial
2. =F yun2 shou3 (1) M3aos de nuvens — 1
3. HLHF dan1 bianl Chicote simples
4. Bt K1 zhou3 di3 (kan4) chui2 Punho embaixo do cotovelo
5. BES R @ bai2 he4 liang4 chi4 Garca branca estende as asas
" . Def joelho 3
6. ZHBMS  zu03loul xil ao3 bus efender o joelho 3 esquerda
e empurrar
7. FHEEE shou3 huil pi2 pa Tocar a harpa
o o 7] o Patada do cavalo e avangar com
8. BiEELRE gaol tan4 ma3 chuanl zhang3 .
a mao esquerda
9. KB B iE zhuan3 shenl piel shenl chui2 Girar o corpo e bater com o punho
10. i3t & ik - 18 jind bu4 banl lan2 chui2 Avancar o passo, bloquear e socar
1L.EEE lan2 que4 wei2 Acariciar a cauda do passaro
12.+FF shi2 zi4 shou3 M3os cruzadas
13. W K shoul shi4 Fechamento
ik R huan2 yuan2 Retorno ao normal
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